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Kirkebogsfører, begravelses­
myndighed, sognepræst 
Kenny Gottlieb Christiansen, 
kbf.Tage Mortensens Vej 14, 
kegc@km.dk, tlf. 40 21 25 21. 
Træffes efter aftale undtagen 
fredag. 

Sognepræst i Abildgård og 
international præst for 
Frederikshavn Provsti 
Simon Nielsen, tlf. 29 90 16 30
skn@km.dk. Træffes efter 
aftale undtagen mandag.

Daglig leder og Kirke- og kul­
turmedarbejder
Heidi Ettrup Lehm,
tlf. 42 51 17 96
heidi@abildgaard-kirke.dk

Regnskabsfører og kordegn
Karen Krøgh, kkr@km.dk.
tlf. 29 67 48 50
Træffes på kirkekontoret.

Kordegn
Lisbeth Nørbygaard Derry
tlf. 98 42 32 88
lind@km.dk.
Træffes på kirkekontoret.

Kordegn Rikke Margit  
Westerskov Christensen
Tlf. 98 42 32 88
Træffes på kirkekontoret
rmc@km.dk

Kirkemusiker
Knud Erik Thrane 
tlf.  20 68 78 15
thrane@events.dk

Kirketjener:
Bo Gregers Engman,
tlf. 31 25 15 69
kirketjenere@
abildgaard-kirke.dk

Kirketjener:
Christine Lindby Baumbach,
tlf. 23 84 16 09, kirketjenere@
abildgaard-kirke.dk

Kirke- og 
kulturmedarbejder: Anne Luff, 
tlf. 29 70 74 44,
anneluff@abildgaard-kirke.dk

Hvor kan man  
henvende sig?
Fødsler: Kun ved fødsler uden jordemoder, skal 
forældrene anmelde fødslen. Evt. omsorgs- og 
ansvarserklæring indgives inden 28 dage efter 
fødslen på www.borger.dk. 

Dåb: Henvendelse til kirkekontoret, hvor dato 
for dåb kan aftales. Barnets navn og faddere 
oplyses. (Se også under gudstjenester).

Vielse: Henvendelse til kirkekontoret. Æg­
teskabserklæring og prøvelsesattest, samt evt. 
navneændring ved vielse på borger.dk.

Dødsfald og begravelser: Anmeldelse af 
begravelse/ligbrænding sker via www.borger.
dk. Evt. kontaktes en bedemand, som kan hjælpe 
med de praktiske ting. Se mere på www.folkekir­
ken.dk. 

Sjælesorg og hjemmealtergang: Henven­
delse til præsterne.

Kirkebil. Se nederst på siden.

Abildgård Kirkes  
kontor tlf. 98 42 32 88
Abildgårdsvej 56, 9900 Frederikshavn.
Mandag til fredag fra kl. 10-13 samt onsdag kl. 
16-17. Fra 1. januar: Mandag–fredag kl. 10.00– 
13.00 eller efter aftale. abildgaard.sogn@km.dk

Kirkegårdskontoret: Kirkegården, 
tlf. 98 42 25 77. Åbent fra kl. 9-13 undtagen 
lørdag. 

Menighedsrådets formand: Kurt Hansen, 
Regulusvej 4, Kilden 9900 Frederikshavn, tlf. 	
29 91 50 58, viku@webspeed.dk.

Kirkeværge: Arild Nielsen, tlf. 26 18 99 93. 
arildkerstein@outlook.dk

Frivillighedsudvalg: 
Edly Naldal, fmd. Højrupsvej 66 st.th,  
edlynaldal@gmail.com tlf. 40 47 75 16. 
Frivillighedskoordinator: Heidi Ettrup Lehm,
tlf. 42 51 17 96, heidi@abildgaard-kirke.dk

Redaktør af Kirkebladet Salt: 
Carsten Thomasen, Ørnevej 6 B, 4.tv 
tlf. 40 41 60 90, ct@carsten-thomasen.dk.
 
Stof til næste nr.: Næste nummer af Salt ud
kommer den 17. februar. Reservation af plads 
senest 3. januar til redaktøren. 

Udebliver bladet: kontakt kirkekontoret 
tlf. 98 42 32 88. 

Layout og sats: CT Grafisk Assistance. 
Tryk: Øko-tryk.

www.abildgaardkirke.dk                                                 

Menighedsrådsmøder
er som hovedregel den anden tirsdag 
i hver måned kl. 16.00 i kirken. 
Se på hjemmesiden.

- søg Abildgård Kirke

Kirkebil
Ring til Dybvad Taxi 98 86 42 14.
Bestilling af kørsel med kirkebil kan 
gøres i følgende tidsrum: Mandag til og 
med fredag fra kl. 07,00 til kl. 16,00. 
Hvis det er nødvendigt at afbestille sin 
kørsel kan det gøres lørdag fra kl. 07,00 
til kl. 17,00. 
Det er IKKE muligt at bestille kørsel om 
lørdagen. mere. Det koster 40 kr. at køre 
med bussen t/r.

Jobrotation og nye ansigter i kirken
Menighedsrådet er kommet 
på overarbejde i disse tider.

Hvor mærkeligt det end er, 
så sker der ofte det, at per-
sonaleændringer hober sig 
op og sker næsten samtidigt 
for mange. 

Det er i hvert fald sket  
i Abildgård på det seneste.

En afholdt præst Marianne 
Bach gik på pension, en lige 
så afholdt organist Søren 
Rasmussen valgte nye 
græsgange. 

Nogle af de faste medar-
bejdere ville af forskellige 
årsager gerne være med i 
en jobrotation, og de dejli-
ge unge præster bliver ved 
med at få børn. Hjerteligt 
tillykke med det!

Det gode ved det hele er, 
at ændringerne IKKE sker 
på grund af mistrivsel eller 
dårligt arbejdsklima!  

Men det giver mildt sagt  
lidt afvekslende rutiner på 
mange måder, så det kan 
være svært at følge med for 
menigheden.

Formanden prøver at rede-
gøre her.

-red.
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KURT: Vi kan med rette 
sige, at Abildgård kirke er 
dynamisk. Nogle gan-
ge måske endda lidt for 
dynamisk. Vi har den 1. 
oktober gennemført æn-
dringer i organisationen, 
idet flere medarbejdere har 

fået nye opgaver. Vi vil nedenfor orientere 
om, hvilke ændringer, der er gennemført 
og hvilke ændringer vi kan forvente i den 
nærmeste fremtid. Vi har ikke forøget det 
samlede arbejdsomfang, men delt det på 
flere hænder.

Karen har ønsket at blive 
fritaget for opgaven med 
den daglige ledelse og vil 
fremover arbejde med regn­
skab for Abildgård kirke, 
kirketjeneste, administra­
tion af bygninger samt regn­

skaber for andre kirker.
 
Heidi fortsætter som Kirke 
og kultur medarbejder med 
vægt på frivillighedskoor­
dination, familienetværk, 
Elsk Frederikshavn samt 
Gud og Spaghetti. Heidi vil 
nu også stå for den daglige 
ledelse samt være sekretær 

for menighedsrådet. 

Jobrotation og nye ansigter i kirken
Anne Luff er nyansat Kirke 
og kultur medarbejderar­
bejde med vægt på om­
råderne babysalmesang, 
juniorkonfirmander, skole 
kirke samarbejde, kontakt 
til frivillige organisationer, 
skaberværket samt børne- 

og familiegudstjenester.

Rikke er blevet fastan­
sat som kordegn. Rikkes 
arbejdsområder vil være 
pasning af kirkekontor, 
pasning af telefon, person­
registrering, kirketjeneste.

Lisbeths hovedområder vil 
i fremtiden være PR, kom­
munikation, GDPR spørgs­
mål, hjemmeside, kalender, 
personregistrering, pasning 
af kirkekontoer i ferier.

Viggo Ernst Thomsen 
begyndte som præstevikar 
den 16. oktober. Viggo 
vil være fuldtids ansat 
indtil 30. november. Han 
vil derefter fortsætte i en 
50% stilling i december og 
januar.

Søren har efter, at han har 
været organist i Abildgård 
kirke i en lang årrække, 
besluttet, at han vil prøve 
noget nyt. Officielt slutter 
Søren den 30. november, 
men han har lovet, at han vil 
sikre at opførelsen af Messias 

bliver gennemført den 16. december. Søren 
Rasmussen vil spille ved gudstjenesten den 
17. december, hvorefter vi tager afsked med 
ham ved en sammenkomst efter gudstjene­
sten. Menighedsrådet har nedsat et udvalg 
med henblik på ansættelse af en ny organist 
snarest muligt.

Menighedsrådet har efter Marianne 
Bachs afsked påbegyndt arbejdet med 
beskrivelse af embede for en ny sog­
nepræst. Vi forventer, at vi kan opslå 
stillingen i præsteforeningens blad den 
15. november og i Kristeligt Dagblad 
den 3. november. 
     Der vil derefter være 3 ugers frist for 
kandidater til at søge stillingen. Vi hå­
ber, at der vil være kandidater, så vi kan 
få en ny sognepræst indsat i embedet 
den 1. marts 2024 eller evt. tidligere.

Kurt Hansen,  
menighedsrådsformand

I ordets bedste betydning en blæksprutte!
Anne Luff er 40 år gammel og bor i Frederikshavn 

med sin mand og to piger. Hun har en imponerende 
række uddannelser:  
faglært landmand 
(2004), sosu-hjælper 
(2006) og folkeskole­
lærer (2016) – sådan!

Lige nu er hun 
sideløbende med 
stillingen som kirke- 
og kulturmedarbejder 
i Abildgård ansat på 
Lilleskolen for voks­

ne, hvor hun arbejder som underviser i bl.a. madlavning 
og krea. Hun er yderligere ansat hos Barnets blå hus, 
hvor hun planlægger og udfører aktiviteter for husets 
familier.

Anne fortæller: ”Jeg har i 2 år været så privilegeret at 
have kirkens babysalmesangshold, så rammerne i kir­
ken samt mine vidunderlige kolleger er ikke nye for mig. 
Jeg har nu som kirke- kulturmedarbejder ansvaret for 
skaberværket, al samarbejde mellem kirken, skolerne og 
spejderne. Juniorkonfirmanderne og familiegudstjene­
sterne begge sammen med præsterne, familienetværket 
sammen med Simon og Heidi. Babysalmesang. Og så er 
jeg også en del af kirkens børne- og ungeudvalg.” 

Mit yndlings bibelvers er: ”Men søg først Guds rige 
og hans retfærdighed, så skal alt det andet gives jer i 
tilgift.” 

En kort præsentation af vore to nyeste medarbejdere:
Hun er stort set vokset op i kirken ...

Rikke Margit Westerskov Christensen: Rikke: Jeg er 25 år 
og født og opvokset i Frederikshavn med forældre, tre ældre 
søskende. Kirken har jeg altid følt som mit andet hjem, helt 
siden barnsben. Jeg star­
tede i 2007 med at synge 
i børnekoret og efter det 
ungdomskoret. Jeg blev 
uddannet kirkelig ungdoms­
leder, har været kirkepilot og 
drev madfællesskabet ’Mad 
& Mennesker’ videre, hjulpet 
til som kirketjenervikar og 
været afløser som kordegn. 

Nu er jeg efter uddannel­
se blevet fastansat kordegn og dét er et arbejde, jeg er meget 
taknemmelig for! Som yngre kunne jeg ikke forestille mig, at 
et kontorjob helt var mig, men efter mit virke som kordegneaf­
løser og med en meget god oplæring fra Lisbeth og Karen, har 
jeg uden tvivl fundet min rette hylde. 

Min stilling som kordegn er meget givende og er et alsidigt 
arbejde med mange ansvarsområder, både på kirkekontoret 
og ved kirkelige handlinger - hver og én arbejdsopgave bliver 
udført med stort engagement. Jeg ønsker, at jeg med mit virke  
må være en positiv og imødekommende person, som kan vedli­
geholde den tryghed der er, når man henvender sig til kirke­
kontoret med den kirkelig betjening, man har brug for, uanset 
hvem man er - og at jeg må være lige så dygtigt til mit arbejde, 
som mine fantastiske kollegaer er til deres!
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Halleluja-koret fra slutningen af anden 
del har været med til at gøre Händels 
oratorium Messias til hans mest kendte 
og elskede værk. Han komponerede det i 
1741, og siden uropførelsen året efter har 
det bevaret sin popularitet og bliver stadig 
spillet verden over til jul. Værket er baseret 
på Händels ven Charles Jennens libretto, 
og oprindeligt var oratoriet ikke tænkt som 
julemusik, da det ikke kun beskriver Jesu 
fødsel, men hele fortællingen om Jesus – 
Messias.
Koncerten dirigeres af britiske Chri-
stian Curnyn, der er kendt som en af 
Englands førende barokdirigenter.

Billetter à 175 
kr. kan købes via 
billetten.dk. 
Evt. resterende 
billetter sælges 
ved indgangen 
fra kl. 15.00.

Händels Messias	
Lørdag den 16. december  
kl. 16.00:

med Aalborg Symfoniorkester og Christian Curnyn, dirigent. 
Filharmonisk kor, Aalborg. Thisted kirkes Drenge- og Mandskor.

Koncert med Den Unikke Trio med 
deres stemningsfulde og glade julere­
pertoire.

Trioen består af Tina Siel, som er 
kendt for sin fløjlsbløde stemme, skøn­
ne fortolkninger af salmer og sange og 
sit altid gode humør. Tine Lilholt spil­
ler både fløjter og harpe og er et geni til 
at finde ind i fløjtens sjæl i sine flotte 
improvisationer. Tine vil ligeledes ved 
denne koncert spille harpe, som hun 
nu mestrer. Pigerne vil blive profes­
sionelt understøttet af pianist Knud-
Erik Thrane, som med sin indføling og 
smukke harmonier vil fuldende trioens 
ramme for en hyggelig og stemnings­
fyldt julekoncert. 

På grund af jubilæet er trioen udvi­
det med Klaus Thrane på trommer og 
Jesper Frost Bylling på bas og desuden 
medvirker Abildgård Kirkes Ungdoms­
kor.

Koncerten varer ca. 70 minutter og 
indeholder både danske, svenske og 

Mandag den 18. december kl. 19.30:

Julekoncert 20 år med Den Unikke Trio 
- denne gang som kvintet!

engelske julesange og salmer. Koncer
ten indeholder også instrumentale 
solopræstationer, men trioen er dog 
mest kendt for deres humørfyldte, nær
værende og meget musikalske sam­
menspil. Der vil også blive lagt op til 
fællessang med nogle af julens bedste 
sange og salmer. Trioen har arbejdet 

sammen i 20 år og har med succes rejst 
rundt i landet, og har traditionen tro 
altid afsluttet turneen i Frederikshavn. 
Glæd jer til denne koncert og tag en 
glad julestemning med hjem.

Dørene åbnes kl. 19:00. Billetter á 
kr. 100,- kan købes på www.billetten.
dk eller ved indgangen.

Jesper Frost Bylling, Klaus Thrane, Tine Lilholt, Tina Siel og Knud-Erik Thrane
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I år får vi også besøg af Knud-Erik 
Thranes musikalske søn, komponisten og 
guitaristen, Sebastian Persson Thrane, 
som vil spille et par af sine egne sange.

Som altid vil der være en overraskel­
se, og gæsten vil blive annonceret medio 
november, hvor også billetsalg vil starte 
på www.billetten.dk 

Koncerten vil bestå af både skønne 
vinter- og aftensange, men også festlige 
operettestykker, popsange samt sange fra 
kendte musicals. Et meget flot, varieret 
og rørende program, som vil blive leveret 
fejende let af disse kendte og professio­
nelle solister, som selvfølgelig også alle vil 
synge sammen i et par duetter.

Sædvanen vil der også blive lagt op 
til fællessang, så publikum også får rørt 
stemmerne.

De vil blive akkompagneret af Knud-
Erik Thrane på klaver, Tine Lilholt på 
fløjte og harpe, Jesper Frost Bylling på 
bas og Klaus Thrane på trommer og 
andre.

En unik koncert, som man ikke bør gå 
glip af.

Billetterne koster kr. 255,- og kan 
bestilles på www.billetten.dk

Et eventuelt overskud vil gå til Folke­
kirkens Nødhjælp.

Lørdag den 13. januar kl. 16.00:

Nytårskoncert
Vi vil igen fejre det nye år med en spændende og flot koncert.
Koncertens solister vil være de fantastiske sangere 
Lise Robenhagen Hjørne og Jens Christian Wandt.

Søndag den 10. december kl. 
10.30:

De ni Læsninger
Abildgård kirkes voksenkor.
Claus Bach Nielsen, korledelse og orgel. 
Julens glade budskab fortolkes i form 
af læsninger, fællessang, korsang og 
orgelmusik.

Tirsdag den 12. december kl. 
10:30:

Juleudstjeneste 
for ældre 

Seniorkoret og Luciakoret fra Nordstjer­
neskolen medvirker. Søren Rasmussen 
er organist ved Gudstjenesten.

Lørdag den 23. december kl. 
16:00:

Syng Julen ind 
i Fladstrand 
Kirke 

Traditionen tro synges Julen ind i Flad­
strand Kirke.
      En hyggelig lille time med julens 
sange og salmer samt fællessang. 
      I år medvirker kirkens Voksenkor og 
solister derfra under ledelse af kirkemu­
siker Knud-Erik Thrane.

Medvirkende: Duebrødre Mun-
kekor, Aalborg. Michael Hvas 
Thomsen, korledelse.

Program: Missa Candelarum & Com­
pletorium. Missa Candelarum betyder 
”Lysmesse” og henviser til oldkirken, hvor 
årets vokslys til anvendelse ved  messerne 
blev velsignet af præsterne. 

Duebrødre Munkekor er et helt nyt kor, 
som forsøger at optræde så autentisk som 

Søndag den 4. februar kl. 16.00: 

Musikgudstjeneste ved Kyndelmisse 
i Fladstrand Kirke

muligt. Derfor optræder koret i munkekut­
ter. Sangen er naturligvis uden instrument­
ledsagelse, og koret synger udelukkende 
efter de oldgamle gregorianske ”neumer”, 
der er en forgænger for nutidens nodeskrift.

Fladstrand kirke vil denne eftermiddag 
primært være oplyst af levende lys, og imel­
lem de to messer vil korets leder Michael 
Hvas Thomsen fortælle om den Greorian­
ske sangs historie og syngemåde.
Gratis adgang. 
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Dy Plambeck har skrevet teksten til denne adventssalme. 
Håbet er salmens helt centrale omdrejningspunkt, og Plam-
beck formår med sin tekst at sammenvæve det jordiske 
og erfaringsnære med det himmelske. Marianne Søgaard 
har sat melodi til salmen, og den enkle tone understøtter 
salmens håbefulde stemning.

Hold håbet op
1. Hold håbet op og hold det udstrakt foran mig,
her er en fremtid, her er liv, han er på vej.
Se, snefnug ligner noder i en symfoni,
jeg ser på himlen over dét, jeg lever i.

Hold håbet op.
Stjernen viser vej.
Hold håbet op.
Mørket skjuler sig.
Hold håbet op.
Hold det foran mig.

2. Vi venter midt i verset i en adventssang,
en stilhed efter stemmerne, der var engang.
Den hænger tungt i luften her som efter storm,
urolig sitren førend verden får sin form.
        Hold håbet op …

3. En julerose er en smuk men ydmyg blomst,
jeg tænker på et ord, det er: Tilstedekomst.
En glød i mørket, og jeg mærker glæden ved,
han er på vej, det er et lys af evighed.
        Hold håbet op …

Hvilket hold er du på? Om du vil det eller ej, er december 
for os danskere en helt særlig måned. Fra første søndag i advent 
tæller vi ned, og alle er med på, hvilken dato det drejer sig om. 
Og december forløber, som var det en stram drejebog. Hvert 
år gentager vi de samme mønstre: Vi ser julekalendere, tænder 
adventslys, deltager i luciaoptog, køber nissehuer og klipper og 
klistrer julepynt i daginstitutioner. Om vi har lyst til det eller ej, 
mødes vi med de samme mennesker på den samme dag, synger 
de samme salmer, pynter med den samme pynt og spiser den 
samme fede julemad, år efter år. Vover nogen at ændre på jule­
traditioner, bliver der ballade!

Mange følelser er på spil, fordi den årlige gentagelse af jule­
traditionerne netop betyder meget for os. Det er, som om julen 
giver en følelse af stabilitet i en tid, hvor tilværelsen er mere 
omskiftelig end nogensinde før. Og hvor er håbet at finde?

Derfor bliver julen for mig mere og mere vigtig i takt med, 
at vi danskere bliver mere og mere individualiserede og mere 
og mere polariserede. Sociale opbrud sker hyppigere, vi skifter 
oftere arbejdsplads, verdens brændpunkter i form af krig og 
klimaforandringer rykker tættere og tættere på. Og i frygt for 
at lyde gammelklog er intet så stabilt som den gang, oldefar var 
dreng. Derfor tror jeg, det er vigtigt for os, at nogle ting forbliver 
det samme. Her er julen som højtid speciel, fordi næsten alle i 
samfundet deltager i fejringen uden at skele til holdninger eller 
baggrund. For når vi for 117. gang synger ”Et barn er født i Bet­
lehem”, samles vi pludseligt om noget, frem for at blive skilt ad. 
Noget, som gennem tiden har bragt håb til mennesker.

Han er vor julegave.
En nu tidligere sognepræst har fortalt, at menigheden i 

Bangsbostrand, som forskud på juleaften, igennem flere år sang 
salmen ”Nu vil vi os forsamle”. Den valgte den tidligere sog­
nepræst altid til gudstjenesten 4. søndag i advent. Og salmen 
beskriver, hvad det er, vi samles om, noget vi, som den tidligere 
sognepræst i Bangsbostrand kirke, godt må have som et helt 
konkret billede inde i hovedet.

De første linjer i første vers lyder således:

Nu vil vi os forsamle
i Jesu Kristi navn,
de unge med de gamle
skal løbe ham i favn;
han er vor julegave,…
Linjen ”han er vor julegave” giver - som den tidligere sogne­

præst fortalte mig det - et billede af Jesusbarnet liggende i en 
gave, som vi kan pakke op.  

Abildgård kirkes juletema:

Det var nok ikke det billede H. A. Brorson havde i tankerne tilbage 
i 1732. Et billede af Jesus liggende i en gave er måske for konkret et 
billede, men hvad angår alting, er det det, der kommer til at pynte 
kirken i Abildgård Kirke i år. Netop fordi det er et godt billede, at vi 
får ham som håb i gave.

Vi kan i kirkens fællesskab holde håbet op - både for os selv, 
vores nærmeste og dem, som vi måske ikke lige er enige med. Hå­
bet er nemlig ikke vores at give; det er ikke op til mig, hvem håbet 
tilhører. Men helt konkret, som man 4. søndag i advent sang det i 
Bangsbostrand kirke, er Jesus det håb, som vi får foræret af Gud. Et 
håb i form af en helt konkret gave i skikkelse af det barn, der fødtes 
os. Og det uanset hvem du er.”

Glædelig jul
Kenny Gottlieb
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Midnatsmusikgudstjeneste. 
Vi afholder igen i år Midnatsgudstjeneste i Abild­
gård Kirke.
Det er en musikgudstjeneste, hvor det er lagt vægt 
på sang, musik og tid til ro og eftertanke.

Medvirkende er:
Knud-Erik Thrane.
Midnatskoret. 
Solister fra Ungdomskoret og Voksenkoret
samt andre interesserede lægmænd, som vil stå for 
al musik, bønner og læsninger.

Søndag den 24. december kl. 24:00:

Julenats gudstje-
neste - har du lyst 
til at medvirke?

Abildgård Sogns 
Menighedspleje 
inviterer til  
julestue

Umiddelbart efter højmessen søndag den 26. no­
vember inviterer Abildgård Sogns Menighedspleje 
til julestue på kirketorvet og i store sal. 

Der kan købes kaffe, gløgg og æbleskiver, som 
nydes på stedet, mens voksenkoret under ledelse af 
Søren Rasmussen slår julestemningen an. Søren vil 
også spille til sange, vi alle kan synge med på

I forskellige boder sælges juledekorationer, 
hjemmebagte småkager, forskellige håndarbejder 
m.v., og der vil være lykkehjul for børnene.

Alle er velkomne til nogle hyggelige timer, som 
gerne skulle skabe julestemning hos os, som delta­
ger, men også hos dem, som Menighedsplejen får 
mulighed for at støtte økonomisk.

Vibeke Ankerstjerne

Pilgrimsvandring 
omkring Slette 
Strand

Forårsvandring 2024 finder sted omkring Slette 
Strand i Kr. Himmelfartsferien fra fredag den 9. 
maj til og med lørdag den 11. maj. Nærmere om 
vandringen bliver lagt på Abildgård Kirkes hjem­
meside omkring 1. december.

Fred og alt godt!
Pilgrimsgruppen Abildgård Kirke og  

Aasted pastorat. 

Søndag den 3. december kl. 10.30:
Første søndag i advent, Luk. 4, 16-30. Flaghejsning og 
morgenkaffe 9.30. Simon Nielsen.
 
Søndag den 10. december kl. 10.30:
Anden søndag i advent, Matt. 25. 1-13. De ni læsninger. 
Kenny Gottlieb.

Tirsdag den 12. december kl. 10.30:
Juleudstjeneste for ældre.
Seniorkoret medvirker såvel som Luciakoret fra 
Nordstjerneskolen. Søren Rasmussen er organist ved 
Gudstjenesten.

Søndag den 17. december kl. 10.30:
3. søndag i advent, Luk. 1, 67-80. Viggo Ernst Thomsen.

Lørdag den 23. december kl. 16.00:
Syng Julen ind i Fladstrand Kirke. Traditionen tro synges 
Julen ind i Fladstrand Kirke. En hyggelig lille time med 
julens sange og salmer samt fællessang. I år medvirker 
Kirkens Voksenkor og solister derfra under ledelse af 
kirkemusiker Knud-Erik Thrane.
 
Søndag den 24. december - Juleaften: 
Matt. 1, 18-25.
Kl. 11.00 jul for børnefamilier Kenny Gottlieb.
Kl. 13.00 klassisk Simon Nielsen.
Kl. 15.00 klassisk Simon Nielsen.
Kl. 24.00 midnatsgudstjeneste.
Vi har igen i år midnatsgudstjeneste i Abildgård Kirke. 
Det er en musikgudstjeneste, hvor det er lagt vægt på 
sang, musik og tid til ro og eftertanke. Medvirkende: 
Knud-Erik Thrane, Midnatskoret, solister fra Ungdoms­
koret og Voksenkoret samt andre interesserede læg­
mænd, som vil stå for al musik, bøn og læsninger.

Mandag den 25. december
Juledag, Joh. 1, 1-14. Julegudstjeneste i Fladstrand kirke. 
Viggo Ernst Thomsen. 

Søndag 26. december kl. 10.30:
Anden juledag, Matt. 10, 32-42. Kenny Gottlieb.
 
Søndag den 31. december kl. 10.30:
Julesøndag, Matt. 2, 13-23. Simon Nielsen.

Julens 
gudstjenester
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Torsdag den 30. november:
Teologi og psykologi - v/ Sophie Nordentoft, sognepræst ved Vor Frue Kirke, Aalborg.
Sophie Nordentoft er medforfatter på bogen “Når livet går i sort”, en bog som bl.a. handler om bearbejdelsen af 
sorg og formidler den kristne kirke og teologis tanker og råd til trøst og opbyggelse. 
At skærpe blikket for relationerne og fællesskabet som bærende er et af Sophie Nordentofts hjertebørn. Sit eget 
blik for netop det fik hun skærpet under et syv år langt ophold på Madagaskar nær Afrika, hvor hun var udsendt til 
Madagaskar for Danmission for at arbejde med kirkeopbygning i den lutherske kirke.

Torsdag den 25. januar:
Paulus og hans breve: Kristendommen bliver til.  
v/ Jesper Tang Nielsen, præst ved Københavns og Vartov Valgmenigheder.
De ældste kristne skrifter er Paulus’ breve. De er alle skrevet til bestemte menigheder, der hver især havde proble
mer med at udleve den nye tro. I sine breve formaner Paulus om, hvad troen på Kristus betyder, når man lever i 
den antikke verden. Det var ikke givet på forhånd, for kristendommen fandtes endnu ikke. Kristendommen var 
nemlig først ved at blive til, og Paulus’ overvejelser blev grundlæggende for dens udvikling. 

Torsdag den 29. februar:
Kunst i kirken - v/ Troels Lauersen, sognepræst, Ullits
Lyset – i kirkekunsten, om det vi ikke kan se, men som kunsten viser os. Et billedforedrag med mange eksemplar 
fra den moderne kirkekunst rundt om i landet. Alt det vi tror på, kan intet øje se, som en påskesalme siger det. 
Lyset kan ikke ses, og uden lyset kan intet ses. Vi kan ikke se det, vi tror på. Og alligevel er vore kirker fulde af 
billeder, der fortæller om det vi ikke kan se – og det vi tror på. Troels Laursen er uddannet teolog og har virket 
som præst siden 1995 i Ullits, Foulum og Svingelbjerg sogne og på afdelingen for lindrende behandling, Aalborg 
Universitetssygehus, Farsø. 

Torsdag den 21. marts:
Teologi og litteratur - v/ Gudmund Rask Petersen, sognepræst, Horsens
Så gør vi sådan, når til kirke vi gå – om at gå til gudstjeneste i litteraturen. - Et foredrag krydret med litterære ek­
sempler (moderne litteratur), som lægges ind i en ramme med overvejelser om gudstjeneste og litteratur. Begge ses 
som størrelser, der korresponderer i et forsøg på at formidle af livsmod. Der er, som fortælleren i Jan Kjærstads 
”Erobreren” siger det, kun én grund til at fortælle: for at redde et liv. For at redde nogen, der allerede er dømt. For 
at fortælle mod alle odds. Eller sagt på en anden måde: Det gælder for litteratur såvel som gudstjeneste ikke blot 
om skrift, men om: Skriften der frelser.

Abildgård Formiddage
afholdes torsdage kl. 9.30–12.00. Pause mellem 10.30–11.00 med forfriskning og formiddagskaffe. Deltagerbetaling: Enkeltarrange­
ment kr. 40. Tilmelding ikke nødvendig. Evt. spørgsmål kan rettes til: Arne Holdensen, tlf. 30 53 50 89, arneholdensen@gmail.com.

Mandag den 15. januar kl. 14.00:
Kirsten Munkholt, tidligere sognepræst i Tårs: 
Kvinderne i Grundtvigs liv og deres betydning for hans virke 
Bag enhver stærk mand, står der en kvinde, siges der. Bag præsten, salmedigteren og politikeren Grundtvig, 
der var så aktiv i rigtig mange sammenhænge, stod ikke blot én, men mange kvinder. Grundtvig er i sig selv 
en spændende skikkelse, det er kvinderne omkring ham også, og Grundtvigs forhold til kvinder gør ham ikke 
mindre interessant. N.F.S. Grundtvig krævede, at kvinder skulle have adgang til hans foredrag og forelæsning­
er, og han talte for, at kvinder skulle have adgang til alle slags poster, selv i hæren og som præst. Det var ikke 
velset på hans tid. 

Mandag den 12. februar kl. 14.00:
Barnets Blå Hus, Frederikshavn -  Et fristed for børn og unge
Barnets Blå Hus er et privat behandlings- og støttetilbud drevet af Blå Kors Danmark for børn og deres fami­
lier, der har særlige udfordringer på grund af alkohol- eller stofmisbrug i familien. I Barnets Blå Hus møder 
børnene voksne, som lytter og gerne vil forstå deres problemer. Her kan børn få sat ord på det, der er svært. 
De finder også andre børn og unge i samme situation og oplever lettelsen ved ikke at være alene med tanker og 
problemer. Barnets Blå Hus er også for forældre og arbejder terapeutisk med at styrke relationen mellem børn 
og forældre – fordi vi ved, at når den relation forbedres, så er meget vundet for barnet og for hele familien. 

På grund af dødsfald blandt foredragsholderne er der rokeret på datoerne for de øvrige foredrag, og marts 
måneds arrangement er udgået, men vil blive søgt erstattet senere. Se februarnummeret af Salt.

Musik, sang, foredrag og kaffe 
Arrangementerne er mandage 
kl. 14-16. 
Deltagerpris: 40 kr. pr. gang

Abildgård Eftermiddage
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Det lød ikke overraskende, da budskabet rygtedes, at orga­
nist Søren Rasmussen havde besluttet at fratræde sin stilling 
i Abildgård Kirke den 1. december 2023. Sagen er, at Søren er 
født den 23.10.1958. Det betyder, at Søren fylder 65 år umid­
delbart før sin fratræden her i sognet, og dermed vil have mu­
ligheden for at gå på pension. Men nej, det overraskende er, at 
Søren har truffet aftale om tiltrædelse af en tilsvarende stilling 
i Sønder Tranders sogn i Aalborg.

”Jamen jeg er skam ikke utilfreds med at være her. Hvis jeg 
var det, var jeg nok ikke blevet her så længe, siger Søren, men 
jeg får nu 10 km daglig kørsel til min arbejdsplads, hvor jeg i 
dag har 56 km - så jeg vil fremover spare adskillige liter benzin 
og slitage på min bil. I øvrigt har jeg en ung kone. Hun skal 
ikke være gift med en pensionist allerede nu!”

Søren har været ansat som konservatorieuddannet organist 
i Abildgård i godt 34 år. Søren kom hertil fra Bistrup Sogn i 
Hjørring i 1989. Året forinden var kordegn Inge Frost flyttet 
hertil fra Bistrup. Vi var ikke særligt populære i Bistrup.  

Der er sket en kæmpe udvikling i det kirkelige arbejde i 
Abildgård i de 34 år, Søren har været ansat her. Søren har stået 
i spidsen for kirkemusikken, og har dermed været en central 
del af den kirkelige udvikling. 

Der er etableret børnekor og ungdomskor. Der er afholdt 
øveweekends i Rubjerglejren. Koncertprogrammet er blevet 
betydeligt udvidet og kvalitetsløftet. Der er indført klaverspil 
til supplement til orglet. Også på plejehjem og på hospice har 
Søren udfoldet sin kompetence. ”Musikken kan ikke helbrede, 
men den kan lindre,” siger Søren. 

Udover at være organist i Abildgård er Søren underviser i 
organistuddannelsen på Vestervig Kirkemusikskole. Et arbejde 
han fortsætter med sammen med sit nye job.

Med sine 34 års ansættelse, er Søren den medarbejder, der 
har den længste ansættelse som medarbejder i Abildgård Sogn. 
Søren slutter rent praktisk med at spille til gudstjenesten den 
17. december.

Herfra ønsker vi Søren alt godt i Sønder-Tranders.   
Villy Møller, fhv. formand for menighedsrådet.

Søren siger farvel efter 34 gode år

Lysende kors 
markerer, at her 
er en kirke

Menighedsrådet for Abildgård Kirke har besluttet at opsætte kors 
på kirkens nordside til yderligere symbolsk markering af kirken. Der 
er monteret Astro-ur til styring af lys bag korset. 

Korset er fremstillet af lokale firmaer. Smedearbejdet udført af 

Oscar Petersen & Søn A/S, el-arbejdet udført af Emil Sø­
rensens eftf. Ideudkast til korsets mål og udseende, samt 
placering, arkitekt Lise Nyholm Nørgaard. Projektering 
Frank Svendsen Arki Nord. 

Første søndag i advent den 3. december kl. 930, efter 
flaghejsning, tændes lyset i korset.

Knud Erik Andersen, kirkeudvalget.

Kære forældre til 
kommende 
junior- 
konfirmander

Abildgård Kirke tilbyder det, der kaldes 
indledende konfirmandundervisning eller 
dåbsoplæring til børn i 3. klasse. Vi kalder 
det at gå til Juniorkonfirmand. Vi går på op­
dagelse i, hvad kristendommen er, og børne­
ne lærer de kristne grundbegreber.

Tilmelding sker på kirkens hjemmeside i 
november og december. Yderligere info: Kir­
ke- og kulturmedarbejder Anne Luff, tlf. 29 
70 74 44, anneluff@hotmail.com og i august­
nr. af Salt.
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Høstfest... Fællesskab om  
globalt hjælpearbejde

Sogne-
indsamling 

søndag den 10. marts 
kl. 10-13. 

Du vil være velkommen som 
indsamler - kontakt kirkekontoret 

tlf. 98 42 32 88

Søndag den 10. september havde vi 
en festdag i Abildgård Kirke.  

En gudstjenestegruppe havde sam­
men med præsterne planlagt en flot og 
festlig gudstjeneste. Heidi Kure havde 
skrevet en sang, som hun på flotte­
ste vis sang, der var besøg af Melvin, 

ungdomskoret og Knud Erik med band 
stod for musikken. En helt fantastisk 
gudstjeneste for alle aldre! En anden 
gruppe af frivillige havde stået for at 
dække bordene op til fest og havde 
lavet lækkert mad til alle, som kom og 
var med. Undervejs kom Melvin forbi 
og satte børneløbet i gang. 

Der var fuld af feststemning og 
glade børn, som rigtig gerne ville være 
med i løbet, som en anden gruppe af 
frivillige havde stået for. Her skulle 
børnene løbe igennem en forhin­
dringsbane, hvor de fik samlet penge 
ind til vores globale hjælpeprojekter. 
Efter børnenes løb, blev der traditio­
nen tro afholdt det årlige cykelløb. 

I forbindelse med høstfesten var 
målet, udover at vi skulle samles på 
tværs af Kirkens aktiviteter, også at 
få samlet penge ind til vores globale 
hjælpeprojekter, herunder vores bør­
nehjem i Nireekshana og vores hjælpe­
projekt i Tanzania.

I løbet af dagen lykkedes det, igen­
nem cykelløb, børneløb, og diverse salg 
ved boder og amerikansklotteri at få 
samlet 53.505 kr. ind, som er blevet li­
geligt fordelt mellem vores to projekter 

og sendt afsted til Indien og Tanzania. 
En stor tak skal der lyde til alle, som på 
den ene eller anden måde medvirkede 
til at få denne dag til at lykkes og få 
sendt hjælp videre ud i verden!                                        

Heidi

Fastelavnsfest 11/2 kl. 10.30.

Mød kirke og 
kristendom i 
børnehøjde.
Gud og spaghetti-gudstjenester (25-
30 minutter). Vi synger børnesalmer 
og tager på eventyr i bibelens fort­
ællinger med kirkeegernet Melvin, 
præsterne Simon og Kenny, Heidi, 
Strikse Ulla og Jannick, som aldrig 
gør, hvad der bliver sagt.

Efter gudstjenesten spiser vi fæl­
les børnevenlig aftensmad. Maden 
koster 40 kr. for voksne og 0 kr. for 

Gud og 
spaghetti på 
safari  
i Bibelen

børn. I behøver ikke at tilmelde jer. Mød bare op – både børn, familier, far, 
mor, søskende, venner, bedsteforældre og … Alle er velkomne 

Vi glæder os til at se dig!

31/1 ☻ 13/3 ☻ 22/5
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Gudstjenester i Abildgård Kirke
Hvor andet ikke er nævnt, afholdes gudstjenesterne i Abildgård Kirke.  
Der streames via Facebook fra alle gudstjenester.

Søndag den 26. november kl. 10.30:
Sidste søndag i kirkeåret, Matt. 25, 31-46.
Kenny Gottlieb. 
 
Søndag den 3. december kl. 10.30:
Første søndag i advent, Luk. 4, 16-30.
Flaghejsning og morgenkaffe 09:30.
Simon Nielsen.
 
Søndag den 10. december kl. 10.30:
Anden søndag i advent, Matt. 25. 1-13.
De ni læsninger. Kenny Gottlieb.

Tirsdag den 12. december kl. 10.30:
Julegudstjeneste for ældre & luciaoptog. 
Kenny Gottlieb.
 
Søndag den 17. december kl. 10.30:
3. søndag i advent, Luk. 1, 67-80. Viggo 
Ernst Thomsen.
 
Søndag den 24. december:
Juleaften  - Matt. 1, 18-25.
11.00: børnefamilie Kenny Gottlieb.
13:00: klassisk Simon Nielsen.
15:00: klassisk Simon Nielsen.

	 FDF Kredshuset, 
	 Bornholms Allé 2. 
	 Kredsleder Fr.havn.1: 
	 Marc Mannton,
                mk@FDF.dk, 
tlf.: 28 72 96 28. 
Hjemmeside: fdf.dk/frederikshavn1. 
FDF Frederikshavn.  
Brass Band v/ Carsten Højen, tlf.  
51 51 46 27. Hjemmeside: frbb.dk.

Åbent hus
Strik til nødhjælp. Mandage kl. 
14.00-16.00. Henvendelse: Edly 
Naldal, tlf.40 47 75 16.

Blue Note Choir 
(rytmisk kor). Henvendelse: 
Formand Vibeke Ankerstjerne, 
tlf. 23 42 44 87.

Kirkens børne- og  
ungdomskor  
Ungdomskoret øver mandage. 
Henvendelse Knud Erik Thrane, 
tlf. 20 68 78 15.

Åben fredag 
er for alle, både børn, voksne og 

ældre, familier og solister. Program 
ligger i kirken og på hjemmesiden.
Vi mødes ca. hver tredje fredag 
kl.18.00–21.00, som oftest på 
kirketorvet. Henvendelse til: Inge 
og Claus: 28 19 70 04.

Hørkærhytten:
Gruppeleder: Sally Rønnest,  
Absalonsvej 26, tlf. 98 42 76 04,  
sallyronnest@gmail.com.
Tropleder: Anne Louise Kristensen,  
Siriusvej 9, Kilden, tlf. 23 80 80 15.
Flokleder: Sonja Jensen, Stenbakke-
vej 12, tlf. 21 23 26 23.
Kontakt person: Sonja Jensen.
KFUM og  

KFUKs 	    
børneklub,  
Hørkærhytten. 	  
Leder Hanne Møller, 
tlf. 41 27 22 15.

KFUM og K’s familieklub
mødes i Hørkærhytten. Du kan 
få mere at vide hos Hanne og 
Torben Møller, tlf. 41 27 22 15.

Mandag den 25. december
Juledag, Joh. 1, 1-14. Julegudstjeneste i 
Fladstrand Kirke. Viggo Ernst Thomsen.
 
Søndag 26. december 10.30:
Anden juledag, Matt. 10, 32-42. Kenny 
Gottlieb.
 
Søndag den 31. december kl. 10.30:
Julesøndag, Matt. 2, 13-23. Simon Niel­
sen.
 
Mandag den 1. januar kl. 15:00
Nytårsgudstjeneste. Kenny Gottlieb.
 
Søndag den 7. januar kl. 10.30:
1. søndag efter Helligtrekonger, Mark. 
10, 13-16.
Simon Nielsen.
 
Søndag den 14. januar kl. 10.30:
2. søndag efter Helligtrekonger, Joh. 4, 
5-26. Viggo Ernst Thomsen.

 

Søndag den 21. januar kl. 10.30:
Sidste søndag efter Helligtrekonger, Joh. 
12, 23-33. Simon Nielsen.
 
Søndag den 28. januar kl. 10.30:
Søndag septuagesima, Matt. 25, 14-30. 
Kenny Gottlieb.

Søndag den 4. februar kl. 10.30:
Søndag seksagesima, Mark. 4, 26-32. 
Kenny Gottlieb.

Søndag den 11. februar kl. 10.30:
Fastelavns søndag, Luk. 18, 31-43. Simon 
Nielsen.

Søndag den 18. februar kl. 10.30:
1. søndag i fasten, Luk. 22, 24-32. Kenny 
Gottlieb.

Søndag den 25. februar kl. 10.30:
2. søndag i fasten, Mark. 9, 14-29. Simon 
Nielsen.
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Ja okay; det var vist lidt en 
’clickbait’ overskrift (overskrift, der 
lokker til læsning af teksten, red.)  

Men der er altså en grund til det – 
det lover jeg! Jeg vil nemlig gerne ha’ 
din opmærksomhed. Jeg vil gerne 
dele noget med dig. Noget vigtigt. 
Nej, mere endnu. Noget afgørende 
for et sundt og godt liv. Og bare rolig 
– det er slet ikke svært og krævende.

Men vi starter lige et andet sted. 
Ser du, jeg tror nemlig, at når det 
drejer sig om uro og bekymringer, 
så kan de fleste af os godt betragte 
os selv som ret erfarne. Nu er uro og 
bekymringer jo også ganske uhøflige. 
De banker ikke på døren, før de går 
ind. Og de tørrer heller ikke fødder­
ne. Nej, de vader bare lige ind i stuen 
med beskidte fødder og efterlader 
én med oprydningen. Og det er som 
om, at jo ældre man bliver, jo flere 
bekymringer får man på besøg. Så 
ja, erfaren med bekymringer og uro 
bliver man nemt – endda uden at 
øve sig.

MEN! – 
bekymringens og uroens modsæt­
ning er der til gengæld ikke mange af 
os, som er erfarne med. Ikke mindst 
fordi vi konstant forstyrres af evin­
delige clickbait-overskrifter, eller det 
der er værre, fra diverse farvesprud­
lende medier med historier om alt 
og – ganske ofte – ingenting. Men 
også fordi de fleste af os er blevet 
opflasket med devisen ’tid er penge’. 
Og hvis tid er penge, så kan vi jo kun 
blive fattige, hvis vi spilder tiden på 
noget unyttigt – og hvem gider være 
fattig? 

Men, ser du, lige akkurat det at 
bruge tiden på ingenting er måske i 
disse effektiviserende (eller skal vi 
sige stressende) tider, den bedste 

investering du kan gøre. 
For at bruge tid på 
ingenting, på noget 
unyttigt, på at hvile, 
det er bekymringen 
og uroens modsæt­
ning. Og så er det jo 
ikke engang svært. 
”Føest en hael tiem på 
dæj jæen sij, så en hael 
tiem på dæj naen, å så på røe-
gen, en tiem te halaen” - som Niels 
Hausgaard synger det (mindre kan 
nu også gøre det).

Og det er sådan set det jeg ger-
ne vil fortælle dig ... 

Du må gerne bruge din tid på 
ingenting en gang imellem. Ja, du 
skal faktisk huske det. Huske at gøre 
noget unyttigt en gang imellem, som 
vores dronning sagde tilbage i 2017. 
Og hvis nu hendes majestæt dron­
ningens ord ikke har pondus nok, så 
lyt i det mindste til vor Herre, når 
Han siger: ”Du skal holde hviledagen 
hellig”.

At hvile, selvom det måske kan 
lyde som spild af tid, er faktisk det 
modsatte. At hvile er at tage ansvar 
for sig selv og andre. For når du 
hviler, holder du på din retmæssige 
plads her i det store liv. Når du hvi­
ler, fortæller du dig selv og verden 
omkring dig, at du slet ikke behøver 
at stresse med at slå til. For det er 
nok, at du er til. At du bare er her. 
Alt udover det er bonus! Husk det 
næste gang du føler dig unyttig og 
synes, du skal undskylde for at tage 
en lille ’morfar’. 

Hvilen er en lille men vigtig kær­
lighedsgave vi kan give hinanden 
plads til at nyde. En velsignet og bæ­
redygtig lynopladning af batterierne, 
der gør os i stand til at være kærligt 

nær­
værende i 

det fællesskab, 
hvori  vi er sat. 

Hvilen er altså i grunden ikke 
ingenting, men en nødvendig del af 
alting.

Du har ret til en morfar!
Og i disse tider, hvor lyset grad­

vist taber til mørket og naturen vis­
ner, mindes vi om, at selv solen og 
naturen må gå i vinterhvile. Den har 
brug for det. Og det har vi også. Vi 
har brug for hvile. Brug for at være 
unyttige. Brug for at ligge på sofaen, 
kigge ud over horisonten, lave en 
god middag til vennerne eller måske 
løbe en tur. Vi har brug for at hvile 
for vores sjæl. Og det gælder især i 
disse tiltagende mørke tider, hvor 
mange rammes af vinterdepression.

Et fænomen der måske skyldes 
at vi – blandt andet – er på vej ind 
i den opslidende situation, at vores 
samfund uophørligt afkræver os en 
sommerenergisk effektivitet, selvom 
vinterens mørke stilhed kalder på 
hvile.

Uanset hvad, eller hvem du tror 
på – hvis du tror på noget – så håber 
jeg du tager invitationen om hvile 
til dig. Så tag du dig bare en morfar 
i dag - du har ret til det! Må Gud 
velsigne din hvile.

Simon Nielsen, sognepræst

Du gætter aldrig, hvad der sker, 
hvis du hviler 30 minutter 
i sofaen!


