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Kirkebogsfører, begravel­
ses myndighed, 
sognepræst 
Kenny Gottlieb Christiansen, 
Tage Mortensens Vej 14, 
kegc@km.dk, tlf. 40 21 25 21. 
Træffes efter aftale undtagen 
fredag. 

Sognepræst i Abild­
gård og international 
præst for Frederikshavn 
Provsti 
Simon Blix Nielsen,  
tlf. 29 90 16 30, skn@km.dk. 
Træffes efter aftale undtagen 
mandag.

Sognepræst  
Gurli Møller Andreasen,  
Pilekrogen 1. tlf. 29 33 13 94, 
gma@km.dk. Træffes efter 
aftale undtagen mandag. 

Daglig leder  
Heidi Ettrup Lehm,  
tlf. 42 51 17 96, hela@km.dk

Regnskabsfører  
og kordegn  
Karen Krøgh, kkr@km.dk. 
tlf. 29 67 48 50. Træffes på 
kirkekontoret.

Kordegn
Lisbeth Derry, tlf. 98 42 32 
88, lind@km.dk. Træffes på 
kirkekontoret.

Kordegn Rikke M.W. Chri­
stensen, tlf. 98 42 32 88. 
Træffes på kirkekontoret.  
rmc@km.dk.

Kirkemusiker/organist
Knud-Erik Thrane, 
tlf. 20 68 78 15
thrane@events.dk.

Organist
Claus Bach Nielsen, 
tlf. 25 68 49 15
organistkontoret@gmail.com

Kirketjener
Bo Engman, tlf. 31 25 15 69, 
kirketjenere@abildgaard­kir­
ke.dk.

Kirketjener
Christine Lindby Baumbach,
tlf. 23 84 16 09, kirketjene­
re@abildgaard­kirke.dk

Kirke­ og 
kulturmedarbejder  
Anne Luff, tlf. 29 70 74 44,
anneluff@abildgaard-kirke.

Hvor kan man  
henvende sig?
Fødsler: Kun ved fødsler uden jordemoder, 
skal forældrene anmelde fødslen. Evt. om­
sorgs­ og ansvarserklæring indgives inden 28 
dage efter fødslen på www.borger.dk. 

Dåb: Henvendelse til kirkekontoret, hvor dato 
for dåb kan aftales. Barnets navn og faddere 
oplyses. (Se også under gudstjenester).

Vielse: Henvendelse til kirkekontoret. Æg­
teskabserklæring og prøvelsesattest, samt evt. 
navneændring ved vielse på borger.dk.

Dødsfald og begravelser: Anmeldelse 
af begravelse/ligbrænding sker via www.
borger.dk. Evt. kontaktes en bedemand, som 
kan hjælpe med de praktiske ting. Se mere på 
www.folkekirken.dk. 

Sjælesorg og hjemmealtergang: Hen­
vendelse til præsterne.

Abildgård Kirkes  
kontor tlf. 98 42 32 88
Abildgårdsvej 56, 9900 Frederikshavn.
Mandag–fredag kl. 10.00–13.00 eller efter  
aftale. abildgaard.sogn@km.dk

Kirkegårdskontoret: Kirkegården, 
tlf. 98 42 25 77. Åbent fra kl. 9-13 undtagen 
lørdag. 

Menighedsrådets formand: Kurt Hansen, 
Regulusvej 4, Kilden 9900 Frederikshavn, tlf.  
29 91 50 58, viku@webspeed.dk.

Kirkeværge: Arild Nielsen, tlf. 26 18 99 93. 
arildkerstein@outlook.dk

Frivillighedsudvalg: 
Edly Naldal, fmd. Højrupsvej 66 st.th,  
edlynaldal@gmail.com tlf. 40 47 75 16. 
Frivillighedskoordinator: Heidi Ettrup Lehm,
tlf. 42 51 17 96, heidi@abildgaard­kirke.dk

Redaktør af Kirkebladet Salt: 
Carsten Thomasen, Ørnevej 6 B, 4.tv 
tlf. 40 41 60 90, ct@carsten­thomasen.dk.
 
Stof til næste nr.: Næste nummer af Salt ud-
kommer den 30. november. Reservation af 
plads senest 16. oktober til redaktøren. 

Udebliver bladet: Kontakt kirkekontoret 
tlf. 98 42 32 88. 

Layout og sats: CT Grafisk Assistance. 
Tryk: Øko-tryk.

www.abildgaardkirke.dk                                                 

- søg Abildgård Kirke

Menighedsrådsmøder
er som hovedregel den anden tirsdag i hver 
måned kl. 16.00 i kirken. 
Se på hjemmesiden.

Kirkebil - ring til
Dybvad Taxi 98 86 42 14.
Bestilling af kørsel med kirkebil kan gøres i 
følgende tidsrum: Mandag til og med fredag 
fra kl. 07,00 til kl. 16,00. Hvis det er nød­
vendigt at afbestille sin kørsel kan det gøres 
lørdag fra kl. 07,00 til kl. 17,00. 
Det er IKKE muligt at bestille kørsel om 
lørdagen.Det koster 40 kr. 

Det bliver afviklet i forbindelse 
med Høstfesten kl. 13.30-14.30.

Du kan være med til at støtte 
hjælpearbejde, der virker!

Enten som løbsdeltager eller 
som sponsor for en cykelrytter.  
Alle kan være med. Som løbsdel­
tager træder du en time i peda­
lerne, får motion – og støtter en 
god sag.

Du skaffer selv en eller flere 
personer, som vil støtte dig med 
et beløb pr. km. Spørg familie, 
venner, kolleger, forretningsfor­
bindelser om at blive sponsorer.

Kontakt Knud Erik Andersen på 
tlf. 2014 0988 eller på mail kea.
skansen@gmail.com for at blive 
løbsdeltager eller sponsor.

Cykel-
løbet er 
stadig 
den store 
bidrag-
yder - 
Kom og 
vær med!
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Overskuddet fra høstfesten går ubeskåret til vores globale hjælpearbejde i Tanzania og Indien
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 I Tanzania er præst ikke en beskyttet titel, og præster 
behøver ikke engang at have en rigtig menighed. Derfor 
udnytter falske præster, teologer og profeter den sårbar­
hed, som mange mennesker i Tanzania lever med. De 
lover mad på bordet mm. 

Desværre kan løfterne ofte ikke overholdes, og de krist­
ne mennesker, der i troen på at præsten havde en særlig 
forbindelse til Gud, står tilbage uden andet end skam, og 
ingen penge til livets opretholdelse.

Hvad gør Danmission og den lutherske kirke
Danmission har gennem sin tætte kontakt med den evan­
geliske lutherske kirke i Tanzania (ELCT) i de sidste år 
været opmærksomme på udfordringerne og støtter derfor 
allerede et projekt, der vil tale de vildledende teologer 
imod. Projektet udvikles sammen med Nyakato Lutheran 
Bible College som kender til problemerne med vildledende 
teologi.

I det sydøstlige Indien ligger børnehjemmet Nireeks­
hana Childrens Home. Børnehjemmet huser lige nu 35 
børn. Behovet er meget større! 

Børnene, der bor i Nireekshana Childrens Home, har 
alle en barsk opvækst bag sig. Nogle har mistet begge 
forældre, andre er blevet sendt hjemmefra, fordi familien 
pga. sygdom eller fattigdom ikke er i stand til at tage vare 
på dem. Men der er også børn, der er blevet udstødt, fordi 
deres mor eller de selv er blevet kristne. 

Håb for fremtiden
Ingen af disse børn ville have en chance for at klare sig, 

hvis ikke præsteparret Hannah og Brenham Dake havde 
taget imod dem på børnehjemmet. På Nireekshana Chil­
drens Home har de fundet et fristed og en familie. 

Nireekshana betyder håb og børnehjemmet hedder Ni­
reekshana, fordi intet barn skal leve et liv uden håb. Intet 
barn må tro, at det er glemt eller uværdigt til at modtage 
kærlighed. 

Hjælp mod falske præster og til udstødte børn

Ka’ du li’ at løbe?  Vær med i Børneløb!
Vi vil gerne gøre Høstfesten 

sjov for alle børn! 
Derfor inviterer vi jer til en dag 

fyldt med sjov og spændende 
aktiviteter under vores 

årlige børneløb. 

Vi starter med en lille opvarmning 
bag kirken kl. 12.30, og selve løbet 
går i gang kl. 12.45. 
Når løbet slutter kl. 13.00, kan vi alle hep­
pe og juble, mens de voksne starter deres 
cykelløb for at samle penge ind. 
Vi glæder os til at se en masse glade børn 
til Høstfest!
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Lørdag den 31. august kl. 9.30 starter vi på p-pladsen ved Den Tilsan­
dede Kirke, Gamle Landevej 63, Skagen. Der er ingen tilmelding - gratis 
at deltage. Tema - Holdepunkter

Vi vandrer op til vandringens første holdepunkt, Den Tilsandede 
Kirke, hvor vi holder morgenandagt. Herefter vandrer vi mod syd i Ska­
gen Klitplantage, samt krydser Sandmilen ved Kattegats kyst. Efter ca. 
5 km. vandring mod syd, sætter vi kursen mod nordvest for at komme 
til endnu et tydeligt fysisk holdepunkt, Sømærket i Højen i Gl. Skagen. 
Undervejs hertil vandrer vi på stranden ud til Skagerrak, hvor der er 
mulighed for en dukkert, hvis vejr og vandtemperaturen frister til det. 
Efter den pragtfulde udsigt ved Sømærket går vi tilbage til start.

En pilgrimsvandring er en vandring i et roligt tempo, ca. 4 km i ti­
men. Vi følges ad og har tid til at tale sammen og træffe nye mennesker. 
For hver time holdes en pause. Efter pausen indleder sognepræst Gurli 
Møller Andreasen den fortsatte vandring med ord til eftertanke over 
temaet: Holdepunkter. Dele af vandreturen foregår i stilhed, hvor der er 
ro til eftertanke og rum til at nyde naturen. En pilgrimsvandring er en 
gående gudstjeneste.

Vandringen er på ca. 14 km. hovedsageligt i jævnt terræn. Slutter ca. 
kl. 15.30. Husk mad og rigeligt drikke til vandringen. Fornuftigt fodtøj 
anbefales, fugtige strækninger kan passeres, afhængig af vejret. Regntøj 

håber vi ikke er nødvendigt, men alligevel …
Fred og alt godt.

Pilgrimsgruppen  
Abildgård Kirke 

Evt. spørgsmål kan ret­
tes til: Gurli Møller An­

dreasen på mail: gma@
km.dk, mobil 29 33 13 
94 eller Ernst Hansen 
på mail: hannao­
gernst@gmail.com, 
mobil 20 88 58 94.

 Sæt X i kalenderen 
2. til 4. maj 2025.
Forårsvandringen 

får udgangspunkt fra 
Hobro Danhostel.

Program senere. Følg 
med på kirken hjemmeside. 

Vi gør det igen i år i håb om at få skabt en rigtig hyggelig og dej­
lig tradition! Det er lige nu, vi skal have kalenderlys, adventskrans 
og små hyggelige gaver klar – kom og se, om der ikke lige er noget 
for dig!

Umiddelbart efter højmessen søndag den 24. november invite­
rer Abildgård Sogns Menighedspleje til julestue på kirketorvet og i 
store sal. 

Der kan købes kaffe, gløgg og æbleskiver, som nydes på stedet, 
mens et af kirkens kor under ledelse af Knud Erik Thrane slår 

Julestue søndag 
den 24. november 
for Abildgård Sogns 
Menighedspleje

julestemningen an. Knud Erik vil også spille til sange, vi alle kan 
synge med på.

I forskellige boder sælges juledekorationer, hjemmebagte små­
kager, forskellige håndarbejder m.v., og der vil være lykkehjul for 
børnene.

Alle er velkomne til nogle hyggelige timer, som gerne skulle 
skabe julestemning hos os, som deltager, men også hos dem, som 
Menighedsplejen får mulighed for at støtte økonomisk.

Vibeke Ankerstjerne

Pilgrimsvandring 
i Skagens klitter
- tema: holdepunkter

Åben Fredag i 
Abildgård Kirke  

Åben Fredag mødes ca. en fredag aften om måneden 
til fællesspisning og hyggeligt samvær i Abildgård Kir­
ke. Alle medbringer en enkel ret til det fælles ta’-selv-
bord. 

Ved spisebordet holder vi før spisning et kort ritual 
med salme, ord, bøn og brød. Efter måltidet er der 
en times program - det kan være temasamtaler, sjove 
aktiviteter, småture, sange eller en, der fortæller noget 
interessant. Vi slutter med kaffe og aftensang og går 
hjem kl. 21. Deltagerne i Åben Fredag deles om opga­
ver, planlægning og ansvar. 

Har du/I lyst at deltage i Åben Fredag, er du vel­
kommen. Du skal blot sende en mail eller ringe til 
Claus Jensen tlf. 28 19 70 04, claus.jensen1@gmail.
com eller Gurli Møller Andreasen tlf. 29 33 13 94, 
gma@km.dk , og så møde op efterfølgende Åben 
Fredag-aften til et åbent og uhøjtideligt samvær og 
fællesskab i din kirke.  Vi sender mail rundt med evt. 
særlige oplysninger for aftenen et par dage før.

Datoer for 2024-2025: 
Fredage kl. 18.00­21.00.
Opstart efter sommerferie i præstens have, Pi­

lekrogen 1 den 30. august. Herefter i Abildgård kirke: 
27. september, 25. oktober, 29. november, 31. januar, 
28. februar, 4. april, 2. maj, (13. juni ?)

Ka’ du li’ at løbe?  Vær med i Børneløb!
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Baby
salmesang

Start onsdag den 14. august kl. 11 og 
forløber de efterfølgende 7 onsdage med 
afslutning den 2. oktober. Der er tilmelding 
via kirkens hjemmeside.

Anne Luff 

”Flittige hænder” er en gruppe, der glæ­
der sig over at fremstille forskellige hånd­
arbejder, som kan sælges i forbindelse med 
arrangementer i kirken – høstfest, julestue, 
advents- og påskebod.

Efterfølgende fordeles pengene til kir­
kens menighedspleje og de projekter, som 
menighedsrådet beslutter at støtte.

Når vi mødes, inspirerer vi hinanden 
med nye ideer, får hjælp til en opskrift eller 
til strikke/hækleteknik og nørkler lidt på 
det, vi har med. Den største del af arbejdet 
laves hjemme, så det er altid spændende at 
se, hvad der er nået siden sidst.

Kirkecafe
for udviklings
hæmmede 
voksne 

En aften i hver måned fra september til 
maj er der kirkecafé tirsdage kl. 19­20.45 i 
Abildgård Kirke. 

3. September  - 1. oktober - 5. november 
og 3. december hvor vi holder vores velbe­
søgte billedbanko.                     Jytte Schaltz

Flittige hænder - det 
bliver det nye navn for 
markedsværkstedet

I sæsonen 2024/25 mødes vi følgende 
torsdage kl. 14 - ca. 16.30: 12/9, 10/10, 
21/11, 16/1, 6/2, 13/3, 10/4, 15/5.

Med et nyt navn skal vi også prøve noget 
nyt.

Tur til håndarbejdsinteresseredes Mek­
ka!

Vi begynder sæsonen med at tage en tur 
til Mayflower i Brønderslev (håndarbejdsin­
teresseredes Mekka) torsdag den 22. august 
med afgang fra kirken kl. 14.00. Vi fylder 
nogle biler op og deles om transportudgif­
ten. Tilmelding til denne tur til Vibeke Bach 
Hansen (sms eller telefon 40 59 43 01) 
senest torsdag den 15. august.

Alle med bare lidt hang til håndarbejde 
er velkomne til at deltage i turen til May­
flower. 

Har du efterfølgende lyst til at være med 
i ”Flittige Hænder” er du meget velkom­
men. Kontakt Lillian Lindby tlf. 30 24 49 
78 eller Vibeke Bach Hansen tlf 40 59 43 
01, viku@webspeed.dk. 

Vibeke
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Familienetværket er et sted, hvor DU kan møde nye mennesker, 
få nye venner og måske en ny vinkel at se tilværelsen fra. Familienet­
værket er et pusterum og en mulighed for at være sammen med andre 
mennesker - lige akkurat som DU er. For selvom vi kan se forskellige 
ud, så har vi enormt meget til fælles, og vi har alle brug for nogle at se 
i øjnene, lytte opmærksomt til, spise med, lege med, dele liv med -og 
det er præcis det vi gør i Familienetværket. Vi mødes i tidsrummet 
fra 16.00-18.15 til kaffe, aldersopdelte aktiviteter, gratis aftensmad og 
andagt. 

Alle er velkomne -og du kommer bare!
Kontakt: Heidi Ettrup Lehm, daglig leder Abildgård Kirke,  

Hela@km.dk eller Simon Blix Nielsen, sognepræst i Abildgård kirke, 
SKN@km.dk.

Datoer i efteråret:
21.08   CIRKUS FEST i familienetværket
04.09  Familienetværk 
15.09  Høstfest i Abildgård Kirke
18.09  Familienetværk
02.10  Familienetværk
16.10  Efterårsferie
27.10  BUSK gudstjeneste i Abildgård kirke
30.10   Familienetværk
13.11  Familienetværk
27.11   Familienetværk
29.12  Juletræsfest i Familienetværket
Familienetværket er et samarbejde mellem Abildgård Kirke 
og Blå Kors.
 

Siden august 2023 har vi haft den glæde 
at kunne dele madposer ud til inflations­
ramte familier. Dette har været muligt, 
fordi vi igennem vores samarbejde med Blå 
Kors har fået penge til dette projekt. Sonja 
David har gjort et stort arbejde ved at koor­
dinere maduddelingerne. Hun har igennem 
sit store arbejde kontakt med 300 familier 
i Frederikshavn, som hver måned ansøger 
om en madpose. 

Sonja har kontakten til frivillige i Elsk 
Frederikshavn, som hjælper med madud­
delingen og det praktiske omkring uddelin­
gerne. Til hver enkelt maduddeling har vi 
100 poser, som kan fordeles, hvor Sonja gør 
et kæmpe arbejde med at få fordelt poserne 
ligeligt, med øje for at de kommer ud hvor 

Kom og vær en del af familien! 
- det er selvfølgelig helt uden tilmelding!

Maduddeling til 300 familier i 
Frederikshavnsområdet

der er mest brug for det.
Der har været 10 maduddelinger siden 

opstarten i august 2023. Til hver madudde­
ling uddeles der 100 poser, med madvarer 
for 400 kr. til hver familie. 

Vi har fået midler til at lave 3 madudde­
linger i næste halvår, så vi håber på at kun­
ne få hjælp og midler til at kunne fortsætte 
maduddelingerne i 2025.

 Vi glæder os over dette store diakonale 
arbejde i Abildgård Kirke. Vi siger tusind 
tak til Blå Kors for  
denne mulighed og til  
Sonja og de frivillige  
i Elsk Frederikshavn,  
som er en del af  
dette projekt.
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Torsdag den 26. september:
Da gentlemanidealet blev folkeligt.  
v/ Viggo Ernst Thomsen, tidl. provst og højskolelærer.
Gentleman-idealet havde sin storhedstid 1870-1920, hvor det hang sammen med fænomenet ”muskulær kri­
stendom”. Muskulær kristendom var en strømning oprindeligt på engelske kostskoler, der bredte sig til USA og 
Danmark, hvor det blev en kristen pligt at dyrke idræt. Muskulær kristendom var i høj grad med til at fremme ud­
bredelsen af idræt og sport blandt jævne folk. Gentlemanidealet blev dermed folkeligt Tilbage af gentleman-idealet 
og muskulær kristendom i dag er: Sport, særligt fodbold, basketball og volleyball; KFUM og KFUK; FDF; Spejder­
bevægelsen; jakkesættet; kjole og hvidt og forestillinger om, hvad det vil sige ”at opføre sig ordentligt”.

Torsdag den 31. oktober:
Hannah Arendt og kærligheden.  
v/ Niels Grønkjær, religionsfilosof, dr. theol, tidligere lektor ved Aarhus Universitet og 
præst i Vartov.

Den politiske tænker Hannah Arendt siger, at kærligheden er antipolitisk. Har hun ret i det? Livslangt nærede 
hun kærlighed til filosoffen Martin Heidegger, og livslangt var hun optaget af Augustin, som satte kærligheden i 
centrum af sin teologi.
Foredraget vil drøfte Arendts opfattelse og vise, hvordan sand kærlighed frit forbinder mennesker med hinanden 
og med verden.

Torsdag den 21. november:
Aktiv dødshjælp eller aktiv hjælp til døende – hvordan hjælper vi bedst?  
v/ Jacob Birkler, etiker, ph.d. og tidligere formand for etisk råd.

Spørgsmålet om aktiv dødshjælp er et af de mest komplekse etiske spørgsmål, der ofte fremkalder en skyttegravs­
krig mellem tilhængere og modstandere. Men hvad er op og ned i debatten og hvad fortæller den nyeste viden?
Foredraget sigter mod at præsentere et bedre grundlag for en frugtbar samtale om dødshjælp.

Torsdag den 30. januar:
Vi mislykkede guder.  
v/ Iben Krogsdal, forfatter, salmedigter, ph.d. i religionsvidenskab. 

Alle taler om den store mistrivsel: Psykologer, pædagoger, psykiatere, filosoffer. Men hvordan kan kristendommen 
oplyse det, der sker for os i disse år? Og kan kristendommen lindre tidens angst?
Ud fra bogen ”Vi mislykkede guder” (2024) og sine salmer vil Iben Krogsdal fortælle om det moderne menneske 
som en mislykket gud. En mislykket gud er man, når man tror, at man kan og skal alt, mens man i virkeligheden 
erfarer noget andet. Det fører til angst og ensomhed som aldrig før. Vi dyrker psykologiske forklaringer på vores 
liv, men det har gjort os til fattige på det uforklarlige. For vi lever af det, der er utroligt og uforklarligt og større end 
os selv. Undervejs i foredraget vil der være fællessang.

Torsdag den 27. februar:
Resonansrum hos sociologen Hartmut Rosa.  
- v/ Peter Lodberg, tidligere professor og dr. theol.

Den tyske sociolog Hartmut Rosa har med udgangspunkt i et begreb om vekselvirkning (resonans) peget på, at 
vores forhold til natur og samfund er præget af en aggressiv indstilling. Vi er fanget i en spiral, hvor det hele tiden 
gælder om at vokse mere, nå længere og kunne mere. Ifølge Rosa har det ikke gjort os lykkeligere, men tværtimod 
mere angste for fremtiden. I modsætning til mange andre sociologer har Hartmut Rosa en positiv forventning og 
indstilling til teologi og kirke. Han taler om at vi skal værne om vores resonansrum: kulturen, naturen og religio­
nen. Hvad det går ud på, vil Peter Lodberg lægge op til en samtale om.

Torsdag den 27. marts:
Erik Aalbæk Jensens forfatterskab.
v/ Peter Michael Lauritzen, dr. phil.

Erik Aalbæk Jensen (1923-1997) er en af Vendsyssels store forfattere, ja en af Danmarks væsentlige forfattere 
i det 20. århundrede. Hans liv er præget af århundredet fra det lille landsbysamfund i Stenhøj til kampen mod 
den tyske nazisme under 2. verdenskrig og toppost i DR’s Teaterafdeling, medlemskab af Det danske Akademi 
på Rungstedlund og status som en af landets mest læste forfattere. Hans ambition fra 1951 var at beskrive ”dette 
lands sjæl”.
Peter Michael Lauritzen behandler i foredraget en roman fra 1950’erne, ”Gertrud” fra 1956, og to romaner fra 
Vendsyssel-sagaen, ”Perleporten” fra 1964 og ”Herrens mark” og ”Magtens folk” fra 1990/91. Levned, historie og 
forfatterskab bliver sat i gensidig belysning.

Abildgård 
Formiddage

En foredragsrække om livets store spørgsmål. Abildgård Formiddagene afholdes 
torsdage kl. 9.30 – 12.00. Pause mellem 10.30–11 med forfriskning og formid­
dagskaffe. Deltagerbetaling: Enkeltarrangement: Kr. 40,-. Sæsonbillet for hele for­
løbet: Kr. 200,-. Tilmelding ikke nødvendig. Kontakt: Arne Holdensen, Tlf. 30 53 50 
89, arneholdensen@gmail.com.

L i v e t  f o r s t å s  b a g l æ n s ,  m e n  m å  l e v e s  f o r l æ n s .  -  S ø r e n  K i e r k e g a a r d
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Musik, sang, foredrag og kaffe 
Arrangementerne er  
mandage kl. 14­16. 
Deltagerpris: 40 kr. pr. gang.

Abildgård Eftermiddage
Mandag den 9. september:
Thomas Mølgaard.Globetrotter, underviser og foredragsholder.
12.000 km cykeleventyr igennem Sydamerika.
5 måneder og 12.000 km på cykel gennem Uruguay, Brasilien, Paraguay, Bolivia, Chile og Argentina.
Fortællingen om et kontinent der altid har fascineret mig, om folkene, historien, kulturen og ikke mindst naturen. 
Om at komme op af sofaen, udfordre sig selv, og gøre noget ved sine drømme. Om at trodse fordomme, frygt og 
sund fornuft og gribe eventyret, og finde ud af, at verdenen er langt bedre end sit rygte.
Jeg fortæller ukompliceret og direkte om mine 140 dage med dårlige veje, paradisisk natur og barske levevilkår, 
der uvilkårligt sætter ens egen hverdag og verden i et lysende klart relief.
En tur der gør det muligt at overgive sig til en sjælden luksus som fred og ro, masser af plads og en dyrebar en­
somhed, der nogle gange efterlader én melankolsk og eftertænksom, men frem for alt taknemmelig.
Foredraget er suppleret med flotte billeder og filmklip fra turen.

Mandag den 7. oktober:
Erik S. Christensen, Historiker, journalist, forfatter og foredragsholder.
Om Abildgård Kirke.
Abildgård kirke har sit navn fra gården Abildgård i landsbyen Øster Flade. I 1939 blev landsbyen forstad til Fre­
derikshavn og efter befrielsen i 1945 blev den nye bydel til ”Vesterport”, da boligforeningen ”Arbejderbo” opførte 
538 lejligheder i det gamle Øster Flade. Senere kom andre boliger til, Ikke mindst ejerboliger i bygadekvarteret. 
Det betød, at de mange beboere i området i 1964 fik deres eget sogn og fra 1970 egen kirke. Foredraget vil tage 
udgangspunkt i bogen om ”Hjørringvej”. Her kører vi med ”Dampelefant” på chausseen, vi skal høre om et rov­
mord og en Linealfabrik. Vi kigger indenfor hos familien Munk på Sognefogedgården og besøger Hjørringvejens
Universitet og sikkert meget mere.

Mandag den 11. november:
Kirsten Saurus Mehlsen. Musikpædagog, musikterapeut, dirigent for fangekor.
Musik bag Tremmer.
Med fokus på musik og sang, fortæller musikpædagog Kirsten Saurus Mehlsen om afsoningsforholdene for de af 
vores medmennesker, som er frihedsberøvede fra få år op til 12-16 år, livstid eller forvaring.
Om at “så små frø” og opleve de slår rod, og hvordan musikken kan være med til at lette afsoningen. Kirsten Sau­
rus Mehlsen dirigerer tre forskellige fangekor og vil fortælle om at få bandekriminelle til at sidde stile i fængslets 
kirke og lytte til musik, om at manøvrere på en arbejdsplads med maksimal sikkerhed, hvor de indsatte er opdelt
i grupper, der ikke må være sammen med hinanden.
Der bliver lejlighed til at synge mange sange fra højskolesangbogen.

Mandag den 13. januar:
Henning Toft Bro. Cand. theol, tidl. biskop over Aalborg Stift og musiker.
En musikalsk vandretur.
Henning Toft bro tager os med på en musikalsk vandretur, hvor vi møder skæve eksistenser, lokale originaler 
og mennesker, som på hver deres måde har haft betydning for hans livsbane. Altsammen bliver det taget under 
kærlig behandling gennem musik, sang og fortælling - både på rigsdansk og på vestjysk dialekt.
Undervejs skal vi også synge sammen - på de selvsamme sprog og dialekter.
Henning Toft Bro er en dansk cand.theol., der var den 58. biskop over Aalborg Stift fra 2010 til 2021. I årene 1983 
til 1995 var han medlem af bandet Tørfisk.

Mandag den 10. februar:
Bo Storm. Formidlingskonsulent og naturvejleder.
Naturen på Toppen.
Frederikshavn kommune har en fantastisk natur, hvor vi har alle typer natur, som findes i Danmark. De store 
skove, vildmark og Skagen Odde som er en af verdens største odde dannelser i verden.
Gennem foredraget vi Bo Storm fortælle om naturtyper, dyr og mennesker her på Toppen af Danmark, krydret 
med billeder og anekdoter.

Mandag den 10. marts:
Kenny Gottlieb Christiansen. Sognepræst, kirkebogsfører, Abildgård Sogn.
Emnet endnu ikke endelig fastlagt. Kommer i næste nummer - og se evt. hjemmesiden fra sidst i august.

L i v e t  f o r s t å s  b a g l æ n s ,  m e n  m å  l e v e s  f o r l æ n s .  -  S ø r e n  K i e r k e g a a r d



Tirsdag den 26. november kl. 19:00:

Skolernes 
Julekoncert

Traditionen tro samles skolekor fra 
Frydenstrand skolen, Nordstjerne skolen og 
Sæby skole til den årlige store julekoncert. 
De ca. 150 skolebørn vil synge Julen ind, 
så taget letter. Kirkens rytmiske orkester, 
under ledelse af Knud-Erik Thrane, spiller 
til det hele.

Ved koncerten deltager ligeledes Blue 
Note Choir under ledelse af Henrik Strøm.

Abildgård 
Kirkes nye orga­
nist Claus Bach 
Nielsen spiller 
denne eftermid­
dag præsentati­
onskoncert i et 
bredt program på 
kirkens dejlige 
Bruno Christen­
sen orgel.

Claus er ud­
dannet klassisk 
organist i 2006 

fra Nordjysk Musikkonservatorium i 
Aalborg med videregående orgelstudier i 
England.

Med sig til koncerten tager 
Claus sin herligt musikal-
ske makker Henrik Lützen.

Henrik Lützen er uddannet klassisk 
trompetist i 2010 fra Det Jyske Musikkon­
servatorium i Aalborg. Hans mangeårige 
musikalske virke med trompeten som 
følgesvend tæller erfaringer fra både små 
ensembler, brass bands og big bands. Det 
har givet ham en musikalsk alsidighed, 
der spænder fra barok og renæssance over 
klassisk og ny kompositionsmusik til popu­
lærmusik og jazz.

Koncerten varer en lille time, og der vil 
efterfølgende være lidt forfriskninger på 
Kirketorvet.

Der er fri entré til koncerten.

Hjørring Brass Band og Tordenskiold­
garden afholder for tredje år i træk fælles 
efterårskoncert i Abildgård kirke. 

Hjørring Brass Band blev oprindeligt 
dannet som et marineorkester, men har 
eksisteret i sin nuværende form siden 
1970’erne som et brass band efter engelsk 
model. Repertoiret spænder over bl.a. origi­
nalmusik for brass bands, arrangementer af 
klassiske værker samt film- og populærmu­
sik af nyere og ældre dato. Aldersgruppen i 
orkestret tæller både unge talenter og mere 
garvede musikere.

Præsen-
tations
koncert af 
Claus Bach 
Nielsen

Lørdag den 31. august kl. 15:00:

Hjørring Brass Band og 
Tordenskioldgarden  

Onsdag den 6. november kl. 19:00:

Orkestret deltager årligt i konkurrencer/
stævner og vil ved koncerten præsentere det 
program, som skal fremføres ved det årlige 
Danmarksmesterskab for brassbands den 
8.-9. november i Musikhuset i Århus.

Hjørring Brass Band er under ledelse af 
dirigent Gert Nørgaard.

Vores lokale tamburkorps Tordenskjold­
garden medvirker også ved denne koncert.

Tordenskjoldgarden består i øjeblikket af 
26 unge musikere.

Der er fri entré til koncerten.
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Søndag den 1. december 20.00:

Julekoncert 
med Kurt Ravn

For Kurt Ravn er julekoncerterne blevet en fast tradition, og i 
den sammenhæng har han udgivet julealbummet ”Årets Julekon­
cert”, som rummer såvel muntre som stille og inderlige julesange 
og ­salmer.

Kurt Ravn har en særlig – og ganske fremragende – evne til at 
give tekst og musik ekstra udtryk og liv. Med sin store sangstemme 
og sympatiske udstråling skaber han en yderst smuk musikalsk 
julestemning i kirken sammen med Carl Ulrik Munk-Andersen på 
klaver/orgel og Birgitte Lindum på obo.

Kurt Ravn er godt kendt rundt om i landets kirker, hvor han 
sammen med sin faste pianist Carl Ulrik Munk-Andersen og Bir­
gitte Lindum altid tiltrækker et stort publikum.

Billetter kan køber på www.billetten.dk
Billetprisen er kr. 225,-+gebyr.
For SIND-medlemmer er prisen kr. 175,-+gebyr.
Overskud fra koncerten går til SINDs arbejde i lokalområdet.

Menighedsrådsvalget, der foregår den 
17. september, fylder en del i øjeblikket, 
hvor menighedsrådsarbejdet nu igen er i 
gang efter sommerferien.

Det nye menighedsråd, der skal vælges 
denne dag, skal bestå af 11 medlemmer.

Mange af medlemmerne af det eksiste­
rende råd har ønsket at afslutte arbejdet i rådet. Jeg vil 
her gerne takke for det arbejde, I har udført gennem en 
eller flere perioder i jeres bestræbelse på at udbygge og 
bevare fællesskabet i og omkring Abildgård kirke. Jeres 
indsats er uvurderlig.

Afgangen af de mange medlemmer betyder, at vi i me­
nigheden i Abildgård har en stor opgave, nemlig at opstil­
le kandidater, der er villige til at påtage sig en opgave og 
være en del af menighedsrådet i den kommende periode. 

Et relevant spørgsmål i den forbindelse er: hvorfor 
egentlig lade sig opstille som kandidat? Der er flere svar 
på dette spørgsmål.

Som medlem af menighedsrådet får man indsigt i dag­
ligdagen i Abildgård kirke og indflydelse på denne daglig­
dag. Man får bedre kendskab til staben, der er tilknyttet 
kirken og bliver en del af fællesskabet. Man kan ved at 
deltage i arbejdet i forskellige udvalg være med til at 
præge aktiviteterne, der udbydes i kirken. Det er således 
en god måde at være med til at fremme det fællesskab, vi 
alle nyder, når vi kommer i kirken såvel til gudstjenester 
eller som deltager i andre forsamlinger.

Endelig har vi gennem mange år haft et godt fælles­
skab i menighedsrådet ved Abildgård kirke. Ja nogle 
medlemmer udtrykker således, at det kan være sjovt at 
være medlem. 

Jeg vil slutte dette indlæg med at udtrykke mit håb 
om, at du, der glæder dig over at komme i Abildgård kir­
ke, overvejer om, du ikke skulle stille op som kandidat og 
deltage i det fremtidige menighedsrådsarbejde. 

Vel mødt til valgforsamlingen 
den 17. september.

Kurt Hansen, fmd.

Menighedsrådets hjørne

VALG !VALG !
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Abildgård Kirkes Ungdomskor
Vi øver hver mandag fra kl. 16:00-
18:00 (start mandag d. 19. august).

Unge fra 6. klasse. Ungdomskoret 
optager sangere fra 7. klasse og opad. 
Her bygger de musikalske udfordrin­
ger bygger videre på erfaringerne fra 
børnekoret. Megen rytmisk musik er 
på programmet inden for popsange, 

gospel, salmer og andre aktuelle sange til 
koncerter og gudstjenester.

Ungdomskoret deltager ved mange 
Gudstjenester og koncerter i kirken.

Der er honorar til sangere fra ung­
domskoret og vi har også en del sociale 
oplevelser sammen – spisning eller ud­
flugter til f.eks. musicals eller teater.

Nye korsangere er altid velkomne. Der 
er ikke optagelsesprøve til ungdomskoret, 

du skal bare have lyst til at synge. Mød 
op eller kontakt korlederen

Alle er velkommen i Abildgård Kir­
kes Ungdomskor. Mød op eller kontakt 
korlederen og få flere informationer.

Øvet kor: Til efteråret vil der blive op­
rettet et kor for øvede sangere i alderen 
omkring 18-25 år. Dette kor vil kræve 
optagelsesprøve og er tænkt som en del 
af ungdomskoret - dog vil dette kor del­
tage til flere arrangementer, koncerter 
og gudstjenester.

Kontakt kirkemusiker Knud-Erik 
Thrane, tlf. 20 68 78 15 eller thrane@
events.dk

Man bli’r så glad, når 
man synger. Kom med!
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Frederikshavn Friskole: 
lørdag 10. maj 2025 kl. 9.00 v. Simon Kri­
stian Blix Nielsen.
Forberedelse fredage kl. 8.10­9.40.  

Privatskolen 7y lørdag 10. maj kl. 11.00
v. Simon Kristian Blix Nielsen. 
Forberedelse torsdage kl. 8.10­9.40.  

G­klassen Frydenstrand skolen 
søndag 11. maj 2025 v. Janet Ligaard.
(se nærmere info Frederikshavn Kirke). 

Nordstjerneskolen 7a lørdag 17. maj 
kl. 9.00 v. Kenny Gottlieb.
Forberedelse tirsdage kl. 8.30­10.00.  

Nordstjerneskolen 7b lørdag 17. maj 
kl. 11.00 v. Kenny Gottlieb.
Forberedelse onsdage kl. 8.30­10.00.  

Konfirmand-
forberedelse og 
konfirmation  
2025

Fra 
konfirmationen 

2024

Tilmelding til konfirmandforberedel­
se finder sted på Abildgård kirkes hjemme­
side senest 15. august - abildgaardkirke.dk.

Nordstjerneskolen 7g søndag 18. maj 
kl. 9.00 v. Gurli Møller Andreasen.
Forberedelse tirsdage kl. 8.30­10.00.

Nordstjerneskolen 7c søndag 18. maj kl. 
11.00 v. Gurli Møller Andreasen.
forberedelse onsdage kl. 8.30­10.00.   
 
Elever fra Frederikshavn Friskole, 
Privatskolen 7y, og Nordstjerne­
skolen 7a, b, c, g, som ønsker at deltage i 
konfirmandforberedelsen og blive konfirme­
ret, skal tilmeldes forløbet. 

Velkomstgudstjeneste
Søndag 1. september starter konfirmand­

forløbet med en velkomstgudstjenste i 
Abildgård Kirke kl. 10.30. 

Gudstjenesten er gjort særlig festlig for 
de nye konfirmander og  deres forældre, 
som særligt inviteres til at deltage. Efter 
gudstjenesten holder præsterne et kort 
møde for konfirmander og forældre, hvor 
der orienteres om konfirmandforberedel­
sen. 
Konfirmandforberedelsen begynder 
i uge 36 (første uge i september).
Evt. spørgsmål rettes til en af præsterne.

Kirkens voksenkor synger denne 
aften under ledelse af organist Claus Bach 
Nielsen

Blue Note Choir medvirker. Koret 
er under ledelse af organist Henrik Strøm 
og et rytmisk kor med cirka 40 medlem­
mer. Koret synger alt fra swing til gospel 
over pop/rock og skønne ballader og er 
kendt for altid til at henrykke publikum og 
få taget på kirken til at løfte sig.

Kirkens ungdomskor, under ledelse 
af kirkemusiker Knud-Erik Thrane, vil den­
ne aften blande rytmiske moderne sange og 
salmer.

Knud­Erik Thrane er konferencier 
og vil også spille og synge et par sange.

Vores smukt syngende præst, 
Simon Blix Nielsen deltager ligeledes og 
synger et par sange.

Abildgård Kirkes Kirkeorkester, 
Klaus Thrane på trommer, Tine Lilholt 
på fløjte og Jesper Frost Bylling på bas vil 
på professionel vis akkompagnere kor og 
solister. Ligeledes vil der være solistiske 
indslag med Tine Lilholt og Klaus Thrane.

Aftenen byder også på fællessang af 
årstidens sange og salmer.

Torsdag 26. september kl. 19.00: 

Høstkoncert så taget løfter sig!
Koncerten er sammensat af kirkens kor og musiske personale.

- Denne aften er stadig under 
udarbejdelse, og alt kan ske. Med 
så mange musiske mennesker på et 
sted ved man aldrig, om der plud-
selig er fire hænder på flygelet, 
siger Knud-Erik Thrane.

Solister fra de forskellige kor stiller også 
op med skønne sange.

Der er gratis entre til koncerten, 
men Abildgård Kirke vil lave en indsamling 
denne aften til et aktuelt velgørende formål. 
Dørene åbnes kl. 18:30.
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Blue Note 
Choir 
fylder 

30 år
Det fejres med en stemningsfuld 
og festlig koncert i Fladstrand 
Kirke søndag den 1. december 
kl. 16.

Vibeke Ankerstjerne

Man kan have den skik i sit hjem at synge et bordvers, 
når man har sat sig til bordet, før man går i 
gang med at spise.  Det har vi for eksempel 
hjemme hos os. Jeg er ikke sikker på, mine 
børn, da de var teenagere altid har syntes 
om det, hvis de havde kammerater med 
hjemme til dagens aftensmad, kam­
merater, som ofte aldrig havde prøvet 
den skik.     

Alligevel har vi holdt fast i, at 
det er noget uendeligt vigtigt 
for os alle sammen med sådan 
en lille fast skik i hverdagen. 
Det minder os nemlig 
om, at den mad, vi får, 
og alle de andre gode 
ting, vi får, ikke er en 
selvfølge, og at vi har 
grund til at takke Gud, hver gang vi kan sætte os til et 
bord, hvor vi kan spise os mætte. 

Tak til Gud for, at han har skabt vilkår for, at planter og 
dyr kan vokse og blive til vores næring. Tak fordi Gud har 
ladet mennesker arbejde med det, så der både er nogen 
der har plejet og dyrket jorden, høstet afgrøderne, nogen 
der har transporteret dem til de steder, hvor vi køber dem, 
og nogen der har arbejdet og tjent penge til, at vi kunne 
købe dem, og nogen der har købt det med hjem fra butik­
ken og tilberedt det, så det er godt at spise. Sikke mange 
ting at være taknemlige for.   

Der findes en del forskellige små bordvers, man kan 
benytte. Et af dem er det ovenstående: ”Herre din jord 
bærer mad nok til alle”.

Man kan dog godt få en lidt underlig fornemmelse, når 
man synger netop dette vers; for er det rigtigt? Mad nok 
til alle. Er der ikke frygtelig mange, der sulter?  

Jo der er omkring 800 millioner på verdensplan, der 
sulter. Samtidig smider vi, bare i Danmark 800.000 tons 

mad ud hvert år. Så mad er der velsignet me­
get af.  Men det er forkert fordelt. Nogen får 
for meget, andre for lidt. Det nytter jo ikke 
noget, at vi sender vores mad til de sulten­

de, som bor langt væk, når først vi har købt 
maden hjem og åbnet pakken.  

Noget, vi kan gøre, er at nedsætte vores 
forbrug og vores indkøb. Af mad og af ting; 

tøj, møbler apparater. Alt 
muligt. Vores overforbrug 
af verdens ressourcer er 

nemlig med til at skabe de 
klimaforandringer, som 

skaber dårlige vilkår for 
landbrug flere steder i 
verden og derfor fører til 
sult i de områder.  

I Det Gamle Testa­
mente hører vi om, at Moses og israelitterne var på en lang 
rejse i et område, hvor de umuligt kunne skaffe mad.  Så 
hjalp Gud dem med mad, himmelbrød kaldet manna, som 
han lod regne ned omkring dem hver nat.  Det reddede 
dem. Men de måtte ikke tage mere end til en dag ad gangen. 
Nogen var grådige og tog alligevel mere, end de skulle, og 
det blev råddent og fyldt med maddiker.

På samme måde bliver det til råddenskab i verdensorde­
nen, når vi lever grådigt og i overforbrug af alt muligt.   

Der er brug for at vi hver eneste dag sender en tak til Gud 
for det vi får at leve af, og at vi samtidig husker os selv og 
hinanden på, at vi må dele det, vi har, med andre. 

Vi skal her i efteråret holde høstfest i kirken. Her siger 
vi tak til Gud for høsten.  Og vi har aktiviteter, hvor vi skal 
tjene penge, som skal deles med nogen, som har behov for, 
at vi deler med dem. Se mere om det her i Salt. 

Og måske skal vi i vores hjem og vores liv gøre hver 
eneste dag til en høstfest.  En høstfest med tak og vågen 
bevidsthed om at dele verdens ressourcer med hinanden.   

                                                                                                                  
Gurli Møller Andreasen  

Mad nok til alle ?
Herre din jord bærer mad nok til alle.

tak for den del, du vil, vi skal ha’.
Lær os at dække et langt bord i verden,

som alle kan rejse sig mætte fra. 
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Fra denne sommer er vi som et forsøg 
begyndt med en ny melodisk udgave af 
helligsangen forud for nadveren. Præst og 
menighed synger i vekselsang  de velkend­
te ord i ritualet. Denne udformning af 
helligsangen har tidligere været benyttet på 

Velkomstgudstjeneste  
for nye konfirmander 
søndag 1. september kl. 10.30:
Vi siger velkommen til de nye konfirmand­
hold og deres familie med en festlig guds­
tjeneste. Ungdomskoret medvirker.  

Gudstjeneste ved Høstfest 
15. september kl. 10.30:
Festlig start på høstfesten 2024. 

Sensommergudstjeneste 
29. september kl. 10.30:
Vi synger de kendte efterårs- og høstsalmer. 
Voksenkoret medvirker med sensomme­
rens sange.  

Julehjælp 2024
Igen i år uddeler Menighedsplejen julehjælp til enlige forsørgere med hjem­
meboende børn under 18 år bosat i Abildgård Sogn, Bangsbostrand Sogn samt 
Frederikshavn Sogn.

Skemaer til ansøgning kan findes på sognenes hjemmesider eller afhentes på 
kirkekontorerne i åbningstiden. Skemaerne er tilgængelige fra mandag den 
14. oktober 2024 og de skal afleveres senest mandag den 4. november 2024 på 
kirkekontorerne.

Skemaernes oplysninger kontrolleres af Frederikshavn kommunes ydelsesafde­
ling.

Dem der kommer i betragtning, får besked i uge 49.

Venlig hilsen Menighedsplejen.

Særlige gudstjenester i efteråret

Særlige 
Gudstjenester 
på plejehjemme-
ne
Abildparken og 
Søparken
finder sted torsdage kl. 14.30. 
Kirkens frivillige hjælper med 
at samle beboere. Pårørende er 
velkomne. 

August:
15. august    Sparken Hus 3
22. august   Abildparken Hus 8
29. august   Søparken Hus 3 
5. september   Abildparken Hus 8
12. september  Søparken Hus 5
19. september  Abildparken Hus 8
26. september  Søparken Hus 5

Oktober:
3. oktober   Abildparken Hus 8
10. oktober   Søparken Hus ?
17. oktober   Abildparken Hus 8
24. oktober  Søparken Hus ?
31. oktober  Abildparken Hus 8

November:
7. november  Søparken Hus 5
14. november  Abildparken Hus 8
21. november  Søparken Hus 5
28. november  Abildparken Hus 8

December:
5. december   Søparken Hus 7     

BUSK – gudstjeneste 
søndag 27. oktober kl. 10.30:
Omstigning, nedstigning, opstigning? Lidt 
af hvert måske. Årets BUSK-gudstjeneste 
har temaet ”Stig på!” - og vi vil udfordre, 
opmuntre og opfordre os allesammen til at 
stige på og være med, for det har betydning 
for livet, når man gør det. Det skal vi høre 
meget mere om til en festlig gudstjeneste 
for hele familien!
Alle er velkomne! BUSK står for Børn, 
Unge, Sogn og Kirke og er et samarbejde 
mellem Frivilligt Drenge- og Pige-Forbund, 
FDF, De Grønne Pigespejdere, KFUM-Spej­
derne; KFUM & KFUK; KFUM-idræt og 
den lokale kirke.

Allehelgensgudstjeneste 
søndag den 3. november kl. 10.30:
Allehelgens dag mindes vi de mennesker, vi 
har mistet, og holder fast i håbet om, at de 
lever hos Gud.  Til gudstjenesten Allehel­
gens dag inviteres særligt pårørende til de, 
som er døde og bisat i sognet siden sidste 
Allehelgen. Der bliver oplæsning af navne 
og mulighed for særlig mindestund. Der er 
salmer, musik og prædiken. Kor medvirker. 
Alle er velkomne til allehelgensgudstjeneste 
- om man så har mistet for nylig eller for 
længere siden, eller bare gerne vil være med 
denne dag.      

Første søndag i Advent 
1. december kl. 10.30 
Vi tænder det første lys i Adventskransen 
og begynder det nye kirkeår med en festlig 
gudstjeneste.

Skærtorsdag aften i forbindelse med Messe, 
Mad og Musik.  Nu afprøver vi det på de 
almindelige søndage. Vi håber, I vil synge 
og lytte med på den nye melodi.      

Venlig hilsen præster og organister.   

Nyt i gudstjenesten:  
Ny sang i nadverindledning



Gudstjenester i Abildgård Kirke
Hvor andet ikke er nævnt, afholdes gudstjenesterne i Abildgård Kirke.  
Der streames via Facebook fra alle gudstjenester.
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 FDF Kredshuset, 
 Bornholms Allé 2. 
 Kredsleder Fr.havn.1: 
 Marc Mannton,
                mk@FDF.dk, 
tlf.: 28 72 96 28. 
Hjemmeside: fdf.dk/frederikshavn1. 
FDF Frederikshavn.  
Brass Band v/ Carsten Højen, tlf.  
51 51 46 27. Hjemmeside: frbb.dk.

Åbent hus
Strik til nødhjælp. Mandage kl. 
14.00-16.00. Henvendelse: Edly 
Naldal, tlf.40 47 75 16.

Blue Note Choir 
(rytmisk kor). Henvendelse: 
Formand Vibeke Ankerstjerne, 
tlf. 23 42 44 87.

Kirkens børne- og  
ungdomskor  
Ungdomskoret øver mandage. 
Henvendelse Knud Erik Thrane, 
tlf. 20 68 78 15.

Åben fredag 
er for alle, både børn, voksne og 

ældre, familier og solister. Program 
ligger i kirken og på hjemmesiden.
Vi mødes ca. hver tredje fredag 
kl.18.00–21.00, som oftest på 
kirketorvet. Henvendelse til: Inge 
og Claus: 28 19 70 04.

Hørkærhytten:
Gruppeleder: Sally Rønnest,  
Absalonsvej 26, tlf. 98 42 76 04,  
sallyronnest@gmail.com.
Tropleder: Anne Louise Kristensen,  
Siriusvej 9, Kilden, tlf. 23 80 80 15.
Flokleder: Sonja Jensen, Stenbakke-
vej 12, tlf. 21 23 26 23.
Kontakt person: Sonja Jensen.

 KFUM og  
 KFUKs       
børneklub,  
Hørkærhytten.   
Leder Hanne Møller, 

tlf. 41 27 22 15.

KFUM og K’s familieklub
mødes i Hørkærhytten. Du kan 
få mere at vide hos Hanne og 
Torben Møller, tlf. 41 27 22 15.

Søndag den 11. august kl. 10.30: 
11. søndag efter Trinitatis, Luk. 7, 36-50. 
Gurli Møller Andreasen

Søndag den 18. august kl. 10.30: 
12. søndag efter Trinitatis, Matt. 12, 31-42. 
Kenny Gottlieb.

Søndag den 25. august kl. 10.30: 
13. søndag efter Trinitatis, Matt 20, 20-28. 
Simon Blix Nielsen.

Søndag den 1. september kl. 10.30: 
14. søndag efter Trinitatis, Joh. 5, 1-15.
Konfirmandvelkomst. Simon Nielsen, 
Kenny Gottlieb, Gurli  Andreasen.

Søndag den 8. september kl. 10.30: 
15. søndag efter Trinitatis, Luk. 10. 38-42. 
Gurli Møller Andreasen.

Søndag den 15. september kl. 10.30: 
16. søndag efter Trinitatis, Joh. 11, 19-
45. Høstgudstjeneste og Høstfest. Kenny 
Gottlieb.

Søndag den 22. september kl. 10.30: 
17. søndag efter Trinitatis, Mark. 2, 14-22. 
Simon Blix Nielsen.

Søndag den 29. september kl. 10.30: 
18. søndag efter Trinitatis, Joh.15, 1-11. 
Sensommergudstjeneste. Gurli Møller 
Andreasen.

Søndag den 6. oktober kl. 10.30: 
19. søndag efter Trinitatis, Joh. 1,35-51. 
Kenny Gottlieb.

Søndag den 13. oktober kl. 10.30: 
20. søndag efter Trinitatis, Matt. 21, 28-44. 
Kenny Gottlieb. 

Søndag den 20. oktober kl. 10.30: 
21. søndag efter Trinitatis, Luk.13,1-9. 
Gurli Møller Andreasen.

Søndag den 27. oktober kl. 10.30: 
22. søndag efter Trinitatis, Matt.18, 1-14. 
BUSK – Børn, Unge, Sogn, Kirke. Simon 
Blix Nielsen og Kenny Gottlieb.

Søndag den 3. november  kl. 10.30: 
Alle helgens dag, Matt. 5, 13-16. 
Gurli Andreasen, Simon Nielsen, 
Viggo Ernst Thomsen.

Søndag den 10. november kl. 10.30: 
24. søndag efter Trinitatis, Joh. 5,17-29. 
Viggo Ernst Thomsen.

Søndag den 17. november kl. 10.30: 
25. søndag efter Trinitatis, Luk. 17, 20-33. 
Gurli Møller Andreasen. 

Søndag 24. november kl. 10.30: 
Sidste søndag i kirkeåret, Matt. 11,25-30. 
Viggo Ernst Thomsen.

Søndag 1. december kl. 10.30: 
1. søndag i Advent, Matt. 21,1-9. 
Gurli Møller Andreasen.



Lisbeth Lauritzen - fortsætter.   
Man lærer nye mennesker at kende gennem samarbejde

Jeg startede i Menighedsrådet i 2020, og min første periode er således ved at være slut. Jeg stillede op fordi 
jeg gerne ville være med til at sikre, at Abildgård Kirke fortsat kan være det fantastiske mødested for så mange 
meningsfyldte aktiviteter: Gudstjenesten, selvfølgelig - det faste holdepunkt, hvorfra der udgår en masse andre 
aktiviteter, således at kirken også er fuld af liv på hverdagene. På trods af en lidt speciel opstart midt i Coronati­
den med alle dens restriktioner, har det været spændende at få et dybere indblik i kirkens drift og aktiviteter, og 
jeg tager gerne en periode mere.

Menighedsrådets arbejde er en bred vifte af administration, herunder overordnet planlægning af aktiviteter 
(eksisterende og nye), forum for drøftelser af liturgi, økonomi, bygningsvedligehold - og meget mere. Vi deltager 
også i et vist omfang som frivillig hjælp i de forskellige aktiviteter. Det er i høj grad meningsfyldt arbejde, og de 
mange ting, man beskæftiger sig med i et menighedsråd, gør det muligt at prioritere de områder man interesse­
rer sig for. 

Samarbejdet i menighedsråd og mellem rådet og kirkens personale er meget velfungerende i en god og tillidsfuld atmosfære, og det er 
også en ting jeg gerne vil fremhæve: Man lærer nye mennesker at kende gennem et samarbejde med det fælles mål for øje at Abildgård 
Kirke fortsat kan være den velfungerende kirke, vi kender i dag.

Jytte Schaltz - går efter 16 år - det var både spændende og givende
Hvorfor stopper du? Det spørgsmål har jeg fået mange gange og det samme spørger jeg mig selv om, når 

jeg nu synes at menighedsrådsarbejde er spændende og givende.
Har nu siddet i menighedsrådet i 4 perioder altså 16 år og har været med til at drøfte spændende emner og 

træffe gode beslutninger til alle, der brugers vores aktive kirke.
At være arbejdsgiver for en engageret gruppe medarbejdere har været spændende. At tale budget og 

økonomi har været noget som jeg virkeligt har set som en udfordring. Har haft fornøjelse af at være valgt til 
kassererposten, et tillidshverv som jeg har nydt at have ansvar for.

At være med til at sætte retning i forhold til alle de aktiviteter der hver eneste uge præger vores kirke, har 
været spændende – at samarbejde med de andre menighedsrådsmedlemmer har jeg glædet mig over.

Men hvorfor så stoppe? Valget traf jeg for 2 år siden ud fra den betragtning at det for mig er vigtigt at træ­
de tilbage i god tid, mens jeg stadig har lyst og energi  til det frivillige arbejde.

Naturligvis er det kun Menighedsrådsarbejdet jeg stopper med. Jeg fortsætter med det frivillige arbejde. 
Er tovholder for Kirkecafe for voksne udviklingshæmmede, det nyder jeg og er blevet bedt om fortsat at påtage mig opgaven. Desuden 
hjælper jeg til med at holde gudstjeneste i plejeboligerne i Abildparken, det nyder jeg også og fortsætter hvis der er brug for mig.

At jeg kommer til at savne Menighedsrådsarbejdet  - det er jeg ikke i tvivl om, men det må jeg så forsøge at leve med.

Peter Jeppesen stiller op som kandidat 
Efter at have haft tilknytning til Abildgård Kirkes menighed i snart 30 år – først som ansat og siden som frivil­

lig – stiller jeg i år op til menighedsrådet.
Jeg vil gerne være med til med til at koordinere, organisere, målrette aktiviteterne og hjælpe med at styre  

de overordnede rammer for arbejdet i kirken - i samarbejde med menighedsrådet, de ansatte og de mange 

frivillige.
Det har været 30 år med et rigtig godt konstruktivt samarbejde med kirkens menighedsråd. 
En god ting ved at deltage i menighedsråds arbejdet er man selv kan bestemme hvor mange udvalg – og  

hvilke – man vil arbejde med. Der er f.eks. kirkeudvalget, børne-unge udvalget, sang- og musikudvalget, 
Min interesse er bl.a.  at arbejde i kirkeudvalget.
Kirkeudvalget står for kirkens bygninger og inventar. Det har f.eks.har stået for at få korset op på kirkens 

nordvæg og som netop nu arbejder med at få solceller på kirkens tag.
Jeg ser frem til at kunne deltage i det spændende arbejde i det nye menighedsråd og fortsat være en del af en 

aktiv menighed i Abildgård kirke.

Ku’ du tænke dig 
at stille op?

Menighedsrådsvalg:


