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Her kan du henvende dig
Fødsler: Kun ved fødsler uden jorde-
moder, skal forældrene anmelde føds-
len. Evt. omsorgs- og ansvarserklæring 
indgives inden 28 dage efter fødslen 
på www.borger.dk.  
Dåb: Finder sted ved søndagens guds-
tjenester. Dåb på kommende lørdage 
kl. 10: 12/9, 3/10, 7/11. Aftales med 
kirkekontoret. Dåbsamtale senere med 
den præst, der står for dåben.
Vielse: Henvendelse til kirkekontoret. 
Ægteskabserklæring og prøvelses-
attest, samt evt. navneændring ved 
vielse på borger.dk.
Dødsfald og begravelser: Anmel-
delse af begravelse/ligbrænding sker 
via www.borger.dk. Evt. kontaktes en 
bedemand, som kan hjælpe med de 
praktiske ting.  
Sjælesorg og hjemmealtergang: 
Henvendelse til præsterne.

Abildgård Kirkes kontor  
tlf. 98 42 32 88

Abildgårdsvej 56, 9900 Fr.havn. 
Mandag-fredag kl. 10-13 eller efter 
aftale. abildgaard.sogn@km.dk

Kirkegårdskontoret: Kirkegårds 
Allé 21, 9900 Fr.havn, tlf. 98 42 25 77.  
Alle hverdage kl. 9-13.

Menighedsrådsformand: Michael 
Løje Naumann, 8478MIN@km.dk.

Kirkeværge: Peter Jeppesen,  
tlf. 22 97 16 67,  mosen47@gmail.com.

Frivillighedskoordinator: 
Heidi Ettrup Lehm, tlf. 42 51 17 96, 
hela@km.dk 

Næste menighedsrådsmøder  
i Abildgård Sogn: 8/9, 20/10, 10/11.

Foto på forsiden
Høstgudstjenesten 2023
Ungdomskoret synger for på sangen  
”Septembers himmel er så blå” og der 
er pyntet op med høstens frugter og 
grøntsager.

Sognepræst, kbf. 
Kenny Gottlieb, 
Tage Mortensens Vej 14, tlf. 40 21 25 21, kegc@km.dk 
Træffes efter aftale undtagen fredag. 

Sognepræst og international præst for Fr.havn Provsti  
Simon Blix Nielsen, 
Tlf. 29 90 16 30, skn@km.dk 
Træffes efter aftale undtagen mandag.

Sognepræst  
Gurli Møller Andreasen,  
Pilekrogen 1. tlf. 29 33 13 94, gma@km.dk  
Træffes efter aftale undtagen mandag. 

Daglig leder  
Heidi Ettrup Lehm  
Tlf. 42 51 17 96 
hela@km.dk 

Kirkemusiker/organist
Knud-Erik Thrane
Tlf. 20 68 78 15 
thrane@events.dk

Kirketjener
Bo Engmann  
Tlf. 31 25 15 69 
kirketjenere@abildgaard-kirke.dk 

Organist
Claus Bach Nielsen
Tlf. 25 68 49 15 
organistkontoret@gmail.com 

Kirketjener
Christine Lindby Baumbach
Tlf. 23 84 16 09 
kirketjenere@abildgaard-kirke.dk 

Kirke- og kulturmedarbejder
Sonja David
Tlf. 30 74 47 28 
sonjadavid@abildgaard-kirke.dk

Kordegn 
Rikke M.W. Christensen,  
Tlf. 98 42 32 88 
rmc@km.dk

Regnskabsfører/kordegn  
Karen Krøgh
Tlf. 29 67 48 50 
kkr@km.dk

Kordegn
Lisbeth Derry
Tlf. 98 42 32 88 
lind@km.dk

Kirkebil     Ring til Dybvad Taxi 98 86 42 14 
Bestilling af kørsel med kirkebil kan ske:  Mandag - fredag kl. 7 - 16. 
Hvis det er nødvendigt at afbestille sin kørsel kan det gøres lørdag kl. 
7 - 17. Det er IKKE muligt at bestille kørsel om lørdagen. Pris: 40 kr. 
tur/retur.
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September er høsttid. En tid til at stoppe op 
og være taknemmelig for alt det, vi har fået. 
Samtidig er det en anledning til at løfte blikket 
og huske på mennesker, som har langt mindre 
end os.
	 Derfor inviterer vi til Høstfest i Abildgård 
Kirke. Vi begynder dagen med en familieguds-
tjeneste med musik, fællessang og fortællingen 
om den Gud, som velsigner os med mere, end 
vi selv kan skabe.

	 Efter gudstjenesten spiser vi frokost sam-
men (pris: voksne 40 kr., børn under 14 år 
gratis), og om eftermiddagen bliver kirken og 
området omkring den fyldt med aktiviteter og 
boder for både børn og voksne. Vi slutter da-
gen af med kaffe, saft og en fællessang, inden 
vi siger farvel og tak for i dag.
Tag familien, naboen, en ven eller bare dig selv 
med. Vi glæder os til en dag med fællesskab, 
hvor der er plads til alle.

Høstfest i Abildgård 
Søndag d. 20. september kl. 10.30–16

Allehelgensdag mindes vi dem, vi har 
mistet, og retter os mod håbet om, at 
de lever hos Gud.
	 Alle er velkomne til allehelgenguds-
tjeneste i Abildgård Kirke - om man 
har mistet for nylig eller for længere 
tid siden, eller bare gerne vil være med 
denne dag.  
	 Ved gudstjenesten er der salmer, 
musik, lystænding, prædiken, og der er  
oplæsning af navne på de afdøde i sog-
net det sidste år.  
Der udsendes på mail særskilt indby-
delse til pårørende til de afdøde, hvis 
navne vil blive læst op. Pårørende kan 
aflevere navne til præsterne ved ind-
gangen. 		

Sognepræsterne Kenny, Simon, Gurli

Allehelgen
gudstjeneste
Søndag 1. november 2026 kl. 10.30 

HJÆLPEARBEJDEVÆ
R MED · STØT

DER  VIRKER
!

Overskuddet fra høstfesten går til Abildgård kirkes globale hjælpearbejde,  
til mennesker i andre dele af verden, som har brug for hjælp (se side 4)
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Kirkens Globale arbejde
i Tanzania og Indien

HJÆLPEARBEJDE

VÆ
R MED · STØT

DER  VIRKER!
Bønner, bidrag og 
bæredygtige kirker 

En rejse, der satte spor
I november 2024 deltog 21 
personer – heraf 16 fra Nord-
jylland og to repræsentanter 
fra Abildgård Kirke (Rikke og 
Mads) – i en studierejse til 
Tanzania arrangeret af Danmis-
sion i Aalborg Stift. Rejsen gav 
et stærkt indblik i Danmissions 
arbejde og gjorde et stort ind-
tryk på alle deltagere.

Tak for støtten til sund-
hedscentret
Sidste år valgte Abildgård 
Sogn at støtte sundhedscen-
tret i Rwantege. Bidraget har 
blandt andet gjort det muligt 
at forbedre vaskefaciliteterne 
og etablere en mindre opera-
tionsstue, så patienter – ikke 
mindst fødende kvinder – kan 
få en tryggere behandling. Fra 
Rwantege lyder en stor tak for 
støtten, og vi håber senere at 
kunne bringe en opdatering 
fra overlæge Amos om centrets 
fortsatte udvikling.

Fokus på uddannelse
Under rejsen besøgte vi også en 
ny håndværkerskole i Rwan-
tege. Skolen er oprettet af den 
lokale lutherske kirke i byg-
ninger, som tidligere husede et 

børnehjem for forældreløse fra 
AIDS-ramte familier. Her får 
unge mulighed for praktisk ud-
dannelse inden for blandt andet 
tømrer-, smede-, elektriker-, 
tekstil- og gartnerfag.
   Her får unge mulighed for at 
lære et håndværk og skabe en 
bedre fremtid – både for sig 
selv og deres lokalsamfund.

Høstfestens overskud skal 
gøre en forskel
Rejsegruppen ønsker derfor, 
at en del af årets overskud fra 
Høstfesten – via Danmission – 
går til at støtte håndværkersko-
len. Der er et stort behov for re-
novering af bygninger samt nyt 
værktøj og udstyr, og vi håber 
samtidig, at skolen kan blive en 
del af Danmissions arbejde med 
klima, bæredygtighed og an-
svarlig ressourceanvendelse.
   Vi tror på, at uddannelse, 
udvikling, ressourcebevarelse, 
miljøbevidsthed og kirkens 
engagement hører naturligt 
sammen – både i Tanzania og 
herhjemme.

Børnehjemmet 
- et fristed og en familie
I det sydøstlige Indien ligger 
børnehjemmet Nireekshana 
Childrens Home. Børnehjem-
met huser lige nu 35 børn. 
Behovet er meget større!

Børnene, der bor i Nireekshana 
Childrens Home, har alle en 
barsk opvækst bag sig. Nog-
le har mistet begge forældre, 
andre er blevet sendt hjemme-
fra, fordi familien pga. sygdom 
eller fattigdom ikke er i stand 
til at tage vare på dem. Men 
der er også børn, der er blevet 
udstødt, fordi deres mor eller 
de selv er blevet kristne. Fat-
tigdom, sygdom eller religiøse 
konflikter har efterladt dem 
ensomme og hjælpeløse.

Håb for fremtiden
Ingen af disse børn ville have en 
chance for at klare sig, hvis ikke 
præsteparret Hannah og Bren-
ham Dake havde taget imod 
dem på børnehjemmet. På 
Nireekshana Childrens Home 
har de fundet et fristed og en 
familie.
	 Børnehjemmet hedder Ni-
reekshana, som betyder håb, 
fordi intet barn skal leve et liv 
uden håb. Intet barn må tro, at 
det er glemt eller uværdigt til at 
modtage kærlighed.
	 I Abildgård Kirke ønsker vi at 
støtte Nireekshana Children’s 
Home og være med til at sikre, 
at ensomme og forladte børn 
finder sikkerhed og varme, får 
dækket deres basale behov, går 
i skole og bliver hjulpet videre i 
livet som voksne.
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Sensommervandring  
i Hammer Bakker
Lørdag 5. september kl. 9.30-ca. 15

I oktober 2025 blev en ny sti indviet i Ham-
mer Bakker. En sti i serien ” Hærvejens 
Perler”.  
   Nu inviterer Abildgård Kirkes Pilgrims-
gruppe til en vandring på denne perle.  Vi 
håber, I vil være med til at dele en vandrings-
dag i den skønne natur. 
   Vi mødes kl. 9.30 ved Hammer Kirke. Efter 
morgenandagt i kirken kører vi i biler 2 km. 
til p-pladsen ved Torndal.  Her begynder vi 
vores vandring. 
   Ruten er ca. 11 km lang og er i kuperet 
terræn – dog uden voldsomme stigninger. Vi 
vandrer i roligt tempo og holder pause ca. en 
gang i timen. På dele af turen vil vi vandre 
i stilhed. Undervejs bliver der korte oplæg 
til eftertanke ved sognepræst Gurli Møller 
Andreasen. 
   Vi håber at se jer til en vandring, hvor fæl-
lesskab, natur og tro er i fokus. 
   Kom i solidt fodtøj og medbring en lille 
rygsæk med mad og drikke til hele dagen, et 
siddeunderlag, evt. solhat, regntøj. 
   Turen koster ikke noget og der er ingen 
tilmelding.  Alle er velkomne. 
   Se fyldigere beskrivelse på Abildgård kirkes 
hjemmeside og i fremlagt folder.  
  
Pilgrimshilsen fra  
Pilgrimsgruppen i Abildgård Kirke 
Lene Banke Andersen, Jette Vestergaard og 
Gurli Møller Andreasen, tlf. 29 33 13 94.

Åben Fredag
Et spisefællesskab i Abildgård Kirke   
Har du lyst til at mødes i et kirkeligt fællesskab, 
hvor vi deler vores medbragte mad, holder an-
dagt sammen og har en times planlagt program 
med drøftelser, sang, spil, fortælling, - så er 
Åben fredag måske noget for dig.   
  Vi er et fællesskab, hvor vi deles om ansvar for, 
at det fungerer. 

Programmet for en aften i Åben Fredag
Kl. 18 Vi mødes og sætter vores medbragte mad  
på et fælles tag- selv bord. 
Kl. 18.05 Andagt ved bordet efter et fast ritual 
ved aftenens vært.
Kl. 18.25 Spisning og derefter opvask.
Kl. 19.30 Aftenens program begynder. Ved afte-
nens programansvarlige. 
Kl. 20.30 Aftenkaffe med brød. Ved aftenens 
kaffe/brød-ansvarlige.
Kl. 20.50 Aftensang og Fadervor.  Derefter fæl-
les oprydning. 
21.00 Tak for i dag. 

Har du/I lyst at deltage i Åben Fredag, er du 
meget velkommen. 
Du skal blot sende en mail eller ringe til Claus 
Jensen tlf. 28197004, claus.jensen1@gmail.
com eller Gurli Møller Andreasen tlf. 29331394, 
gma@km.dk, og så møde op førstkommende
Åben Fredag-aften til et åbent og uhøjtideligt 
samvær og fællesskab i din kirke.  
Vi sender mail rundt med evt. særlige oplysnin-
ger for aftenen et par dage før.
Datoer for Åben Fredag 2026-2027:
Alle dage kl. 18.00-21.00
21. august: Opstart efter ferie i præstegården, 
Pilekrogen 1. Planlægning af sæsonprogram. 
Herefter i Abildgård kirke:  25. september, 30. 
oktober, 4. december i 2026, og 22. januar, 5. 
marts, 2. april, 21. maj i 2027.
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FFI Fodbold Støtteforening og Frederikshavn 
Teaterforening præsenterer:
Elvis Presley Tour 
Fortolket og sunget af Jesper Lundgaard
Torsdag den 1. oktober kl. 19

Jesper Lundgaard bliver denne aften musikalsk 
ledsaget af Jakob og Josef Baumgartner
på guitar, klaver og kor. De er kendt fra The 
Works, der ligesom Jesper Lundgaard
har en stor forkærlighed til musikken og tekster-
ne omkring Elvis Presley.
	 Sammen vil de tre bringe harmonier, energi, 
musikalitet og stor indlevelse i koncerten.
	 FFI Fodbold Støtteforening og Frederikshavn 
Teaterforening står sammen om dette arrange-
ment, og de glæder sig til at byde alle velkom-
men til aftenens koncert.
Dørene åbnes kl. 18.15.
Billetter kan købes på billetsalg.dk

Unge talenter i koncert
Lørdag den 15. august kl. 16

Abildgård Kirke får besøg af to unge og talent-
fulde musikere, når organist Gustav Skafte 
Lasthein og sanger Emil Ankerstjerne giver 
koncert.
	 Gustav studerer ved Det Kongelige Danske 
Musikkonservatorium, mens Emil efter som-
merferien begynder på MGK i Aalborg med 
klassisk sang. 
	 Sammen præsenterer de et stemningsfuldt 
program med kammermusik og solo-orgel af 
blandt andre Carl Nielsen og J.S. Bach.
Kom og oplev to lovende unge musikere på vej 
mod en professionel musikalsk karriere.
Fri entré.

Velgørenhedskoncert
Tirsdag den 22. september kl. 19

Glæd dig til en stemningsfuld velgørenhedskon-
cert med nogle af Abildgård Kirkes mange musi-
kalske kræfter. 
	 Blue Note Choir, Kirkens Ungdomskor og kir-
keorkesteret med Klaus Thrane (trommer), Tine 
Lilholt (fløjte) og Jesper Frost Bylling (bas) med-
virker.
Den canadiske sangerinde Sascia, der med sin 
varme stemme og store musikalitet har begej-
stret publikum mange steder, synger. Hun er 
bosat i København, optræder både som solist og 
sammen med korene.
	 Sognepræst Simon Blix Nielsen medvirker 
som solist og fortæller om aftenens indsamlings-
projekt, børnehjemmet Nireekshana i Indien, 
mens Knud-Erik Thrane binder koncerten sam-
men som konferencier. 
	 Publikum inviteres også til at synge med på 
udvalgte årstidssange og salmer.
	 En aften med musik, fællesskab og engage-
ment, der viser bredden og kvaliteten i Abildgård 
Kirkes rige musikliv.
	 Dørene åbner kl. 18.30. Al overskud fra kon-
certen går til Børnehjemmet Nireekshana i Indi-
en, som Abildgård Kirke støtter.
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40-års jubilæumskoncert 
med Søren Rasmussen
Lørdag den 31. oktober kl. 16

Organist Søren Rasmussen fejrer 40 år som kir-
kemusiker med en festlig jubilæumskoncert. Sø-
ren var organist ved Abildgård Kirke i mere end 
34 år, og koncerten er et personligt tilbageblik 
på den musik, der har præget hans virke gennem 
fire årtier.
	 Programmet byder på musik af Bruhns, Bach, 
Duruflé, Langlais og Widor. I anledning af Lu-
therdagen opføres også Bo Grønbechs Fantasi 
over ”Behold os Herre ved dit ord”, som blev 
uropført i Abildgård Kirke i 2017.
	 Koncerten byder på stor musik, personlige for-
tællinger og et gensyn med en af Abildgård Kir-
kes mangeårige musikalske profiler.
	 I dag er Søren deltidsansat ved Sønder Tran-
ders Kirke og vikarierer ved Den Danske Kirke i 
Paris, hvor han også er sommervikar i juli – præ-
cis som under sine orgelstudier for 40 år siden. 
På den måde er ringen næsten sluttet.
Fri entré.

Hjørring Brassband og 
Tordenskioldgarden
Onsdag den 4. november kl. 19

Glæd dig til en festlig koncert med to af landsde-
lens dygtige musikensembler. 
	 Hjørring Brassband, der tidligere på året 
vandt sin klasse ved Aalborg Musikkonkurrence, 
giver en musikalsk generalprøve frem mod Dan-
marksmesterskaberne med et alsidigt program, 
der spænder fra klassisk brassbandmusik til po-
pulære toner.
	 Tordenskioldgarden, som fejrer 70-års jubilæ-
um i år, medvirker også ved koncerten. Garden 
er en vigtig del af Frederikshavns musikliv og 
er kendt for sit stærke musikalske fællesskab og 
sine mange optrædener i lokalområdet.
Fri entré.

Lille-Skole for Voksne i Frederikshavn præsenterer:
Julekoncert med Anne Linnet
Søndag den 29. november kl. 20
Rundt omkring i landets kirker samles publikum 
år efter år for at opleve Anne Linnets stærke sang-
fortællinger og stemningsfulde julekoncerter. Pub-
likum kan blandt andet glæde sig til elskede klassi-
kere som Forårsdag og Barndommens Gade, nyere 
sange fra Anne Linnets juleunivers, ligesom der 
bliver plads til traditionelle julesange, hvor publi-
kum inviteres til at synge med.
Medvirkende: Kasper Falkenberg (guitar), Markus 
Lindell (klaver), Julie Lindell (kor). 
Overskud fra koncerten går til Lille-Skolens akti-
viteter.
Billetter kan købes på billetten.dk

Når tonerne fylder Abildgård Kirke denne 
aften, bliver det ikke blot en koncert, men en 
oplevelse af fællesskab, lys og varme midt 
i vintermørket. Tag én, du holder af, under 
armen og vær med til at skabe en særlig 
juletradition i Frederikshavn.
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Babysalmesang
For børn 0-3 mdr. og deres forældre. Vi udfor-
sker Danmarks særlige salmeskat gennem sang, 
musik og leg i kirkerummet. Bagefter får vi 
sammen en bid brød og lidt frugt og hyggesnak 
til de voksne. Pris: 20 kr. pr. gang. Tilmelding 
kan ske på kirkens hjemmeside eller til undervi-
seren kirke- og kulturmedarbejder Sonja David, 
tlf. 30 74 47 28.
Forløbet strækker sig over 8 gange pr. hold.
Holdstart, efteråret 2026: 22/10 kl. 10.
Holdstart, foråret 2027: 22/4 kl. 10 

Kirkecafé  
for udviklingshæmmede voksne
En aften i hver måned fra september til maj er 
der kirkecafé for udviklingshæmmede voksne 
tirsdage kl. 19- 2045 i Abildgård Kirke. Kir-
kecaféen er for udviklingshæmmede voksne 
fra hele Frederikshavn Kommune. Ledsagere, 
venner og familie er velkomne.
  Vi begynder med en kort gudstjeneste i kirke-
rummet, hvor vi hører fortællinger fra Bibelen, 
som handler om både Gud, Jesus og os selv. Vi 
ser også på spændende ting fra vores hverdag 
eller naturen, Måske oplever vi skuespil, hvor 
nogle af deltagerne kan være med. 
  Vi hører dejlig musik fra orglet og synger med 
på sange vi kender eller lærer at kende. 
  Efter gudstjenesten går vi ind i den store sal, 
hvor der serveres kaffe og kage. Derefter er der 
underholdning. Ofte hygger vi os med sang og 
musik, vi selv står for eller sammen med gæster 
udefra.
	 Pris for kaffe og kage er 40 kr. og er gratis for 
ledsagere. Vi glæder os til at være sammen med 
jer:
1. september: Besøg af Knud-Erik og Liselotte
6. oktober: Underholdning af Jørn og Alice
3. november: Pia Tejn kommer på besøg
1. december: Billedbanko med julestemning

Gud & Spaghetti
En eftermiddag for hele familien med en kort, 
børnevenlig gudstjeneste, fællesspisning og 
sjove aktiviteter for børnene. Vi synger, hører 
en bibelfortælling, går på opdagelse i kirkekuf-
ferten og samles om et godt måltid. Bagefter er 
der aktiviteter for børnene, mens de voksne kan 
nyde en kop kaffe og hyggeligt samvær.
Tilbuddet henvender sig især til børn fra ca. 
4-12 år og deres familier, men alle er velkomne.
Pris: 40 kr. for voksne. Børn deltager gratis. Der 
serveres gratis frugt.
Tilmelding: Ingen tilmelding – mød bare op.
Kontakt: Kirke- og kulturmedarbejder Sonja 
David, tlf. 30 74 47 28.
Onsdage kl. 17-18.30: 9/9, 7/10, 18/11.

Minikonfirmander
Abildgård Kirke inviterer alle børn i 3. klasse til 
Minikonfirmand – et forløb med bibelfortællinger, 
leg, kreativitet og fællesskab. Sammen går vi på 
opdagelse i Bibelens centrale historier og lærer om 
de kristne grundbegreber.
	 Vi hører om Jesu liv, synger, laver skuespil med 
udklædning, tænder lys, lærer Fadervor, leger og 
er kreative. Hver gang serveres en lille forfrisk-
ning.
	 Forløbet finder sted i uge 3-11 i 2027, umiddel-
bart efter skoletid og varer ca. 1½ time pr. gang. 
Vi afslutter med en gudstjeneste palmesøndag den 
21. marts 2027.

Undervisningen foregår i Abildgård Kirke, Abild-
gårdvej 56, 9900 Fredeirkshavn.
Nordstjerneskolen: Børnene går til og fra kirken. 
De første to gange følges de med voksne, derefter 
går de selv.
Privatskolen og Friskolen: Kirken sørger for og 
betaler taxakørsel til og fra kirken.
	 Tilmelding sker via kirkens hjemmeside i januar 
2027. Der udsendes yderligere info via skolerne.
Har I spørgsmål eller særlige forhold omkring 
jeres barn, er I velkomne til at kontakte kirke- og 
kulturmedarbejder Sonja David, tlf. 30 74 47 28.
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Højskoleforedrag i Abildgård

Torsdag 10. september 2026 kl.9.30-12
Døden på recept 
– når samfundet skal tage stilling til dødshjælp
v/ Freja Polonius, forfatter

Hvad vil en legalisering af aktiv 
dødshjælp betyde for mennesker 
og samfund? Foredraget belyser de 
etiske, juridiske og menneskelige 
dilemmaer i en af tidens mest om-
diskuterede debatter og inviterer til 
refleksion over liv, lidelse, værdig-
hed og livets afslutning.

Torsdag 22. oktober 2026 kl.9.30-12
Morfar var Kinamissionær
v/ Johs Kühle, pastor emeritus

Et foredrag om dansk mission 
i Kina og spørgsmålet om kri-
stendommens rolle i en antiko-
lonialistisk verden. Med afsæt i 
missionens historie i Manchuriet 
sættes fokus på tro, kulturmøder 
og missionens betydning gennem 
mere end et halvt århundrede.

Torsdag 26. november 2026 kl.9.30-12
Storm P – den folkelige evangelist
v/ Niels Christian Kobbelgaard, teolog, 
fhv. domprovst

Storm P var mere end humorist. 
Med varme, medfølelse og skarp 
samfundskritik gav han stemme til 
de små og udsatte. Foredraget vi-
ser, hvordan hans kunst og humor 
rummer både livsvisdom, menne-
skekærlighed og eksistentiel dybde.

Højskoleforedrag i Abildgård Kirke er en fore-
dragsrække, hvor vi udforsker livets store spørgs-
mål gennem foredrag, samtale og fælles refleksi-
on – med fokus på det levende ord, nysgerrighed 
og folkelig oplysning.
  Vi sætter fokus på temaer som kristendom, 
eksistens, etik, samfund, kultur og det at være 
menneske. Det handler ikke om færdigpakkede 
holdninger og facitlister, men om at blive klogere 
sammen, udfordre vores tanker og skabe rum for 
samtale og eftertanke.
  Når vi mødes, er det både for at lytte, tænke ef-
ter og tale sammen. Du møder foredragsholderen 

ansigt til ansigt og deler oplevelsen med andre. 
Du bliver en del af et fællesskab, hvor der er plads 
til forskellige synspunkter og den gode samtale 
hen over kaffebordet.
  Til højskoleforedragene kommer vi for at bli-
ve inspireret, få ny viden og mærke den særlige 
højskoleånd, hvor livsoplysning og menneskeligt 
nærvær går hånd i hånd. 

Pris: 40 kr. pr. gang, inkl. kaffe og forfriskning. 
Sæsonbillet 200 kr. Tilmelding ikke nødvendig.
Kontakt: Kurt Hansen, viku@webspeed.dk

Torsdag 21. januar 2027 kl.9.30-12
J.S. Bach – Luther og troen
v/ Poul S. Jacobsen, organist

Hvordan kommer den lutherske 
tro til udtryk i Johann Sebastian 
Bachs musik? 
   Poul S. Jacobsen giver et indblik 
i sammenhængen mellem tro, teo-
logi og musik hos en af historiens 
største komponister.

Torsdag 18. februar 2027 kl.9.30-12
Det litterære Frederikshavn
v/ Lars Christian Mikaelsen, ph.d. (infor-
mations- og medievidenskab)

Gennem forfatterskaberne Hulda 
Lütken, Bent Haller og Per Pet-
terson udforskes temaer som tro, 
tvivl, skyld, håb og menneskets 
søgen efter mening.  Et foredrag 
om litteraturens evne til at belyse 
livets store spørgsmål.

Torsdag 1. april 2027 kl.9.30-12
I begyndelsen var Ordet 
– om det filosofiske Johannesevangelium
v/ Kasper Bro Larsen, prof. (Ny Testa-
mente og kristendommens tilblivelse)

Johannesevangeliet har gennem 
århundreder fascineret, inspireret 
og udfordret sine læsere. Profes-
sor Kasper Bro Larsen guider gen-
nem evangeliets historie, teologi 
og betydning – fra oldkirken til 
nutidens fortolkninger.
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Flittige Hænder
Kreativt fællesskab for nybegyndere og erfarne. 
Her bruger vi hænderne og skaber noget sam-
men – med garn, stof, papir, pensler, nål, saks 
og alt det kreative indimellem. Undervejs er der 
kaffe og hyggesnak.
   Vi fremstiller ting til salg til fordel for kirkens 
lokale og globale hjælpearbejde – så din kreati-
vitet gør en konkret forskel for andre.
En torsdag om måneden kl. 14-16: 13. august, 
10. september, 8. oktober, 12. november.
Kontakt: Vibeke Ankerstjerne, tlf. 23 42 44 87.  

Strikkecafé - strik til nødhjælp	
Hver mandag året rundt mødes vi i Abildgård 
Kirke til kaffe, samvær, fællessange og strik til 
nødhjælp. Vi strikker lapper til tæpper, trøjer og 
andet varmt tøj, som sendes til nødlidende børn 
og familier i Østeuropa. Der er altid plads til nye 
strikkere – uanset erfaring. 
   Har du garnrester, som du ikke selv får brugt? 
Vi modtager dem med glæde i kirken og sørger 
for, at de bliver til varme tæpper og tøj til nødli-
dende. 
	 Strikker du hjemme, tager vi også gerne imod 
lapper til tæpper, og du kan få en skabelon at 
strikke efter. 
	 Kom og vær med – hver eneste maske gør en 
forskel.
Mandage kl. 14 - 16.
Kontakt: Edly Naldal, tlf.  40 47 75 16.

Håndarbejde og Håndværk
Håndarbejde & Håndværk er et åbent værksted 
for alle, der har passion for kreativ udfoldelse 
og med hjerte for en god sag. Her er der plads 
til alle former for håndarbejde og håndværk, 
hvad enten du strikker, hækler, syr, broderer, 
arbejder i træ eller har en helt anden kreativ 
interesse.
   Vi begynder aftenen med en kop kaffe og en 
snak, inden vi går i gang med vores projekter. 
Undervejs hjælper og inspirerer vi hinanden, 
deler idéer og nyder fællesskabet.
   Alle er velkomne – både nybegyndere og er-
farne. En del af det, vi fremstiller, sælges til for-
del for kirkens lokale og globale hjælpearbejde.
   Tag dit håndarbejde med, eller kom og lad dig 
inspirere – vi glæder os til at se dig.
Torsdag kl. 18.30-21 (Opstart: 3/9-2026)
Kontakt: Michael Løje Naumann. 8478min@
km.dk

Træværkstedet
En gruppe mænd mødes i kirkens træværksted 
til samvær, kaffe og kreativt arbejde med træ. Vi 
laver både små og store projekter, som sælges 
til fordel for kirkens lokale og globale hjælpear-
bejde.
   Alle er velkomne – uanset om du har erfaring 
med træarbejde eller blot har lyst til at prøve 
noget nyt.
Mandage kl. 9-12.
Kontakt: Georg Østergaard, tlf. 61 76 34 67
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Mandag den 14. september kl. 14
Frivilligt arbejde for Ukraine  
- lokalt og internationalt
v/ Bent og Rikke, lokale ildsjæle

Hvordan kan loka-
le ildsjæle gøre en 
forskel i en global 
krise? Bent og Rikke 
fortæller om deres 

møde med ukrainske flygtninge i Frederikshavn 
Kommune og om arbejdet med at samle nød-
hjælp til mennesker i det krigsramte Ukraine. 
En personlig fortælling om engagement, med-
menneskelighed og håb - og om hvordan lokalt 
hjælpearbejde kan gøre en forskel langt udenfor 
Danmarks grænser.
 
Mandag den 5. oktober kl. 14
Vikarpræst på Lofoten
v/ Viggo Ernst Thomsen, præst

Tre årstider på to en 
halv måned, spek-
takulær natur og et 
anderledes kirkeliv 
nord for Polarcirk-

len. Hør Viggo Ernst Thomsen fortælle om livet 
som dansk vikarpræst i Nordnorge, om mødet 
med mennesker på Lofoten og om forskellene 
mellem norsk og dansk kirkeliv. Og Nordnorge 
kæmper også med affolkning, trusler om sko-
lelukninger og så stor præstemangel, at selv 
danske præster kan bruges.   

Mandag den 9. november kl. 14
Tabuer skal tales ihjel
v/ Helle Jessen, foredragsholder

Som 14-årig mistede 
Helle sin mor ved 
et hustrumord, og 
tavsheden kom til at 
præge hendes liv. I 

dag fortæller hun åbent om sorg, skyld og skam 
– og om hvorfor vi skal turde tale om det svæ-
re. Sorg skal aldrig være et tabu, heller ikke når 
den er udløst af et drab.  Det er en myte, at sorg 
går over. Den forandrer sig med tiden, og den 
forandrer dig. Et stærkt og bevægende foredrag 
om at leve videre efter et traume.

Mandag den 11. januar kl. 14
Min positive vej gennem livet
v/ Flemming Møller Mortensen, politiker

Fra Himmerland, 
sygeplejerske i Dan-
mark, Indien, Grøn-
land, byrådet i Rebild, 
medlem af Folketinget, 

minister og klosterforstander i Aalborg Kloster. 
Flemming Møller Mortensen deler oplevelser 
og erfaringer fra et liv præget af engagement, 
ansvar og troen på, at man kan gøre en forskel.
 
Mandag den 8. februar kl. 14
Slædepatruljen SIRIUS  
og kompani NANOK
v/ Tommy Pedersen, orlogskaptajn

Tag med til nogle af 
verdens mest øde 
egne. Gennem bille-
der, musik og fortæl-
linger får du et unikt 

indblik i Slædepatruljen SIRIUS’ arbejde i 
Nordøstgrønland og dagligdagen ved en af ver-
dens mest isolerede og specialiserede militære 
enheder. Hør om arbejdet med bevarelsen  af 
områdets kulturhistorie gennem Nanok - Nord-
østgrønlandsk Kompagni en privat, frivillig, 
nonprofit organisation.

Mandag den 8. marts kl. 14
En ny slags familie  
– kulturmøder og kærlighed
v/ Helle Asmild, musiker

Oplev en eftermiddag i 
selskab med den kon-
servatorieuddannede 
musiker og erfarne 
fortæller. Med harmo-

nika, humor og varme fortæller Helle Asmild 
om at skabe familie på tværs af kulturer. Et mu-
sikalsk foredrag om forskelligheder, fællesskab 
og de oplevelser, der opstår, når mennesker mø-
des på tværs af traditioner og baggrunde.
	 Glæd jer til en varm og livsbekræftende op-
levelse, hvor vi ser (og hører) nærmere om det, 
der forener os som mennesker, uanset hvor vi 
kommer fra.

Sogneeftermiddag i Abildgård
Mandage kl. 14-16  ·  Musik, sang, foredrag, kaffe  ·  Deltagerpris: 40 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage
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Legestue i Abildgård
Er du på barsel eller hjemmegående med et 
barn i alderen 0-3 år? Så er du hjerteligt vel-
kommen i vores legestue! Vores legestue er 
særligt inkluderende overfor internationale 
familier. Du behøves derfor ikke kunne dansk 
-men måske du lærer det? 
	 Vi mødes hver mandag formiddag fra 9.30-
12 til hyggeligt samvær, fri leg, fællessang og 
en let frokost. Selvom vores legestue er særligt 
inkluderende for internationale familier, er alle 
velkomne. Vi har gjort plads til nærvær, fæl-
lesskab, integration og gode samtaler – og vi 
forsøger at tale dansk sammen 
	 Der serveres kaffe, te, brød og lidt let at spise, 
mens børnene kan lege i trygge omgivelser.
	 Kom og vær med til en hyggelig formiddag 
fyldt med leg, fællesskab og nye bekendtskaber!
	 Opstart: mandag den 28. september kl. 9.30 
Kontakt: Sonja David, tlf. 30 74 47 28.

Familienetværket
Kom og bliv en del af familien! Familienetvær-
ket er et sted, hvor du kan møde nye menne-
sker, få nye venner og måske en fornyet vinkel 
på tilværelsen. Familienetværket er et pusterum 
og en mulighed for at være sammen med andre 
mennesker - lige akkurat som du er. For selvom 
vi kan se forskellige ud, så har vi enormt meget 
til fælles, og vi har alle brug for nogle at se i øj-
nene, spise med, lege med, dele liv med - og det 
er præcis det vi gør i Familienetværket. Alle er 
velkomne - især også hvis du savner lidt familie.
	 Vi mødes i tidsrummet 16 - 18.30. Vi begyn-
der med drop-in-kaffe, og herefter forsætter 
eftermiddagen med aldersopdelte aktiviteter, 
gratis aftensmad og refleksionspause i kirken. 
Alle er velkomne - og det er helt uden tilmel-
ding. 
	 Find os på Facebook her: https://www.face-
book.com/familienetvaerkfrederikshavn
Kontakt: Kirke- og kulturmedarbejder
Sonja David, tlf. 30 74 47 28.

I 2026 mødes Familienetværket:

19. august	 Opstart i familienetværket
2. september	 Familienetværk 
16. september	 Familienetværk
20. september	 Høstfest i Abildgård Kirke
30. september	 Familienetværk
14.oktober	 Efterårsferie
28.oktober	 Familienetværk
31. oktober	 Englevagt til Halloween
11. november 	 Familienetværk
25. november	 Familienetværk
30. december	 Juletræsfest i Familienetværket

Lektiecafe
- Har du brug for  
hjælp til dansk?

Hver torsdag fra 14.00-16.30 mødes vi i 
International Sprog- og Lektiecafé i Kir-
kens Korshærs lokaler, Danmarksgade 
70B, Frederikshavn.
	 Vores café er et hyggeligt tilbud til 
internationale borgere, der har brug for 
hjælp til at kunne indgå i vores sam-
fund. Vi starter eftermiddagen med 
kaffe, te og hyggeligt samvær, herefter 
hjælper vi med dansk, lektier, breve fra 
myndigheder og andre praktiske spørgs-
mål.
	 Målet er ikke kun at lære dansk, men 
også at skabe fællesskab, venskaber og 
netværk.
	 Har du lyst til at være med – enten 
som deltager eller frivillig – er du meget 
velkommen 
Vi glæder os til at møde dig!
Kontakt:  International præst Simon 
Blix Nielsen, tlf. 29 90 16 30, skn@
km.dk eller Følg vores Facebook gruppe 
for nyheder og opdateringer.
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0% uhygge  
100% lys og kærlighed 

Fladstrand Kirke
Kirkegårds Alle  ·  9900 Frederikshavn

ENGLEVAGT
ved halloween

Lørdag den 31. oktober kl. 16.30-19

Sammen bekæmper vi mørket
Lysrute · Slik · Hygge · Musik · Lys · Cacao · bål · Skumfiduser 

Højskolesang i Abildgård

Velkommen til Højskolesang i Abildgård Kirkes 
store sal. 
	 Vi indbyder til aftener, hvor vi synger fra 
Højskolesangbogen. Vi skal røre stemmerne og 
dykke ned i de mange spændende sange. 	
Hver gang ud fra et valgt tema. Der bliver både 
sunget af det traditionsrige stof og af de nyeste 
sange.  Alle sange får en introduktion til indhol-
det. Og melodier indøves.  
	 Undervejs bliver der en pause med mulighed 
for at købe kolde drikkevarer og hygge sig en 
stund, 
	 Alle er velkomne.

Organist Claus Bach Nielsen, 
Sognepræst Gurli Møller Andreasen 
Fællessanger Viggo Ernst Thomsen 

		  Alle dage kl. 19.00-20.30

		  Tirsdag 29. september 2026
		  Et virksomt liv

		  Tirsdag 8. december 2026     
		  Ind under jul 

		  Tirsdag 26. januar 2027       
		  By og landskaber

		  Tirsdag 20. april 2026  	 
		  Ståsteder

13
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Abildgård Kirkes Ungdomskor  Sangere 
fra 7. klasse og opad. Rytmisk musik inden for 
gospel, pop, swing - og  med hovedomdrejnings-
punkt i salmer, nye som gamle. Afholder egne 
koncerter og medvirker ved udvalgte gudstjene-
ster og højtider.  
Kontakt: Knud-Erik Thrane, tlf. 20 68 78 15. 
Øver mandage kl. 16-18, Abildgård Kirke. 

Abildgård Kirkes Voksenkor  Blandet, 
4-stemmigt kor med en særlig glæde ved den 
klassiske kormusik – og med et aktivt koncertliv. 
Medvirker ved udvalgte gudstjenester og højtider. 
Kontakt: Claus Bach Nielsen, tlf. 25 68 49 15. 
Øver tirsdage kl. 16.45-18, Abildgård Kirke. 

Babysalmesang  For babyer 0-3 mdr. og deres 
voksne. Udforsker Danmarks salmeskat i sang, 
musik og leg. Fælles måltid. Deltagerbetaling.
Kontakt: Sonja David, tlf. 30 74 47 28.
Torsdage kl. 10-11.30. 
Holdstart, efteråret 2026: 22/10 kl. 10. 29/10 + 
5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12. 
Holdstart, foråret 2027: 22/4 kl. 10 + 29/4, 13/5, 
20/5, 27/5, 10/6, 17/6, 24/6.

Blue Note Choir  Rytmisk kor for unge og voks-
ne. Swing, gospel, pop, rock og ballader. Synger 
egne koncerter og ved arrangementer i Musiksko-
leregi og i Abildgård Kirke.
Kontakt: Vibeke Ankerstjerne, tlf. 23 42 44 87. 
Øver mandage kl. 19-21.30, Abildgård Kirke.

Familienetværket  Fællesskab for familier med 
plads til både børn og voksne. Hygge, aktiviteter, 
samtaler og gensidig støtte i hverdagslivet. Fæl-
lesspisning. Deltagerbetaling for voksne. 
Kontakt: Sonja David, tlf. 30 74 47 28.
Onsdage i lige uger kl. 16-18.30: 19/8, 2/9, 16/9, 
30/9, 28/10,11/11, 25/11, 30/12, 13/1, 27/1, 10/2, 
10/3, 7/4, 21/4, 19/5, 2/6, 16/6.

Flittige Hænder  Kreativt fællesskab for nybe-
gyndere og erfarne. Alle former for håndarbejder. 
Fremstiller ting til salg til fordel for kirkens lokale 
og globale hjælpearbejde.
Kontakt: Vibeke Ankerstjerne, tlf. 23 42 44 87. 
En torsdag om måneden kl. 14-16: 13/8, 10/9, 
8/10, 12/11, 14/1, 11/2, 11/3, 8/4, 13/5. 

Gudstjenester   Abildgård Kirke afholder 
gudstjeneste hver søndag og på alle helligdage. Se 
oversigt bagest i bladet. 
Derudover afholdes særlige gudstjenester for 
børn, plejehjem og for udviklingshæmmede 
voksne, ligesom der i årets løb holdes i kirkerum-
met gudstjenester og andagter, som er knyttet til 
særlige arrangementer.

Gud og Spaghetti  Kirke og kristendom i bør-
nehøjde. For familier. Plads til børnekaos og 
voksenfællesskab. Gudstjeneste, børneaktiviteter 
og fælles aftensmad  (betaling for voksne).
Kontakt: Sonja David, tlf. 30 74 47 28.
Onsdage kl. 17-18.30: 9/9, 7/10, 18/11, 17/2, 
31/3, 28/4, 26/5.

Højskoleforedrag i Abildgård  Om kristen-
dom, eksistens, etik og samfund. Rum for samta-
le og fælles reflektion. Pause undervejs med for-
friskning og formiddagskaffe. Deltagerbetaling.
Kontakt: Gurli Møller Andreasen, tlf. 29 33 13 94. 
Torsdage kl. 9.30-12: 10/9, 22/10, 26/11, 21/1, 
18/2, 1/4.

Højskolesangaften  Fællessang fra Højsko-
lesangbogen. Sangene præsenteres. Melodierne 
indøves. Pause undervejs med mulighed for køb 
af kolde drikkevarer. Arrangeres af organist Claus 
Bach Nielsen, fællessanger Viggo Ernst Thomsen 
og sognepræst Gurli Møller Andreasen.
Kontakt: Gurli Møller Andreasen, tlf. 29 33 13 94.
Alle aftner kl. 19-21: 29/9, 8/12, 26/1, 20/4. 

Aktivitetskalender     →  → 
I Abildgård Kirke ønsker vi, at alle skal kunne finde et fællesskab og noget  
meningsfuldt at være en del af. Som kirke og som en del af lokalsamfundet i 
Frederikshavn vil vi skabe rum, hvor mennesker kan mødes, dele livet og høre 
til.
På de disse sider finder du en oversigt over de mange aktiviteter, fællesskaber 
og grupper, du kan deltage i. På kirkebladets andre sider kan du læse mere om 
de enkelte tilbud og kommende arrangementer.
Uanset alder, livssituation og interesser er du hjerteligt velkommen – vi glæder 
os til at byde dig velkommen.
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Håndarbejde & Håndværk  Værksted for alle 
med passion for kreativ udfoldelse og med hjerte 
for en god sag. Fremstiller ting til salg til fordel 
for kirkens lokale og globale hjælpearbejde. Afte-
nen begynder med en kop kaffe.
Kontakt: Michael Løje Naumann, 8478min@
km.dk
Hver torsdag kl. 18.30-21, ikke ferier og højtider.

International Sprog- og Lektiecafe  For 
internationale borgere. Hjælp til dansk, lektier, 
breve fra myndigheder, praktiske spørgsmål. Ska-
be fællesskab, venskab og netværk. 
Kontakt: Simon Blix Nielsen, tlf. 29 90 16 30. 
Hver torsdag kl. 14-16.30 i Kirkens Korshærs lo-
kaler, Danmarksgade 70B, 9900 Frederikshavn.

Kirkecafe for udviklingshæmmede  
voksne  Kort gudstjeneste, musik og sang. Un-
derholdning og fælles kaffebord (Deltagerbeta-
ling, gratis for ledsagere). Pårørende og ledsagere 
velkomne.
Kontakt: Gurli Møller Andreasen, tlf. 29 33 13 94.
Tirsdage kl. 19-20.45: 1/9, 6/10, 3/11, 1/12, 2/2, 
2/3, 6/4, 4/5

Legestue  For børn 0-3 år og deres voksne. 
Særligt inkluderende for internationale familier. 
Samvær, leg, fællessang, let frokost.
Kontakt: Sonja David, tlf. 30 74 47 28.
Hver mandag kl. 9.30-12, undtagen ferier og høj-
tider. Opstart: 28/9 kl. 9.30.

Koncerter  Abildgård kirke er beriget med et 
kirkerum, som er eminent til musikalsk udfol-
delse. Det udnytter vi bl.a. til koncerter hele året 
rundt. Både med koncerter med egne kor og mu-
sikere og med gæstende kunstnere. Koncerterne 
præsenteres løbende i kirkebladet.

Minikonfirmander  Abildgård Kirke. Dåbsop-
læring for børn i 3. klasse på Nordstjerneskolen, 
Privatskolen og Friskolen i Frederikshavn. 
Kontakt: Sonja David, tlf. 30 74 47 28.
Uge 3-11 med afsluttende festgudstjeneste palme-
søndag.

Pilgrimsvandring  Vandring, hvor ro, efter-
tanke og fællesskab er centrale. Med enkle re-
fleksioner, bønner og ord til inspiration på vejen.
Vandringerne arrangeres af Abildgård Kirkes 
Pilgrimsgruppe, ca. 2 gange om året. 
Kontakt: Gurli Møller Andreasen, tlf. 29 33 13 94.
Næste vandring: 5/9 kl. 9.30.

Plejehjemsgudstjenester  I Abildparken og 
Søparken. For beboere og pårørende. Se mere 
info andetsteds i bladet.

Sogneeftermiddag i Abildgård  (tidligere 
Abildgård Eftermiddag) Foredrag om historie, 
rejser, samfundsliv, kirke og menneskelige er-
faringer. Samvær og fællessang. Kaffe og kage. 
Deltagerbetaling.
Kontakt: Edly Naldal, tlf. 40 47 75 16. 
Mandage kl. 14-16: 14/9, 5/10, 9/11, 11/1, 8/2, 8/3.

Strikkecafé - strik til nødhjælp  Samvær 
og strik. Kaffe på kanden. Plads til en god snak. 
Fremstiller tæpper, børnetrøjer og andet varmt 
tøj til nødlidende børn og familier i Østeuropa.  
Kontakt: Edly Naldal, tlf. 40 47 75 16. 
Hver mandag kl. 14-16, undtagen ved Sogneefter-
middag, 212/10, 1/12, 28/12, 2. påskedag og  
2. pinsedag.

Træværkstedet  For mænd. Samvær, kaffe og 
håndværk. Fremstiller håndlavede ting til salg til 
fordel for kirkens lokale og globale hjælpearbejde.  
Kontakt: Georg Østergaard, tlf. 61 76 34 67.  
Hver mandag kl. 10-12, ikke ferier og højtider.

Æblehøst  Dåbstræf for børn,  døbt i årets løb og 
deres familie.  
Kontakt: Heidi Ettrup Lehm, tlf. 42 51 17 96. 
Indbydelser sendes direkte til dåbsfamilierne.

Åben Fredag  For børn, voksne, ældre, familier 
og solister. Åbent fællesskab om minigudstjene-
ste, aktiviteter og fælles måltid, hvor vi deler den 
mad, vi hver især har taget med.  
Kontakt: Inge og Claus, tlf. 28 19 70 04.  
Fredage kl. 18-21: 21/8, 25/9, 30/10, 4/12, 22/1, 
5/3, 2/4, 21/5.

Hvem?   Hvad?   Hvornår?Aktivitetskalender     →  → 
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Menighedsrådets hjørne

Velkommen tilbage  
efter sommeren
- en hilsen fra menig-
hedsrådsformanden
Velkommen tilbage efter 
sommerferien! Jeg håber, 
sommeren har givet tid til 
eftertanke og ny energi til 
hverdagen.

Først en stor tak til alle jer, der kommer i kirken 
og støtter vores arbejde. Kirken er ikke kun byg-
ninger – kirken er mennesker, og I er med til at 
gøre den levende. Jeg ser frem til en ny sæson 
fyldt med fællesskab, tro, håb og gode oplevel-
ser sammen.
  Ved begyndelsen af en ny sæson skal der lyde 
en stor og varm tak til kirkens medarbejdere 
og præster for deres uvurderlige indsats og 
engagement hver eneste dag. Også en stor tak 
til menighedsrådet for et godt og konstruktivt 
samarbejde; jeg ser frem til, at vi i fællesskab 
fortsætter udviklingen af kirkens visioner og 
spændende opgaver.
	 En særlig tak skal lyde til alle vores fanta-
stiske frivillige. I løfter i flok, tager ansvar og 
skaber det fællesskab, som gør kirken til noget 
særligt. Uden jeres store indsats og omsorg ville 
mange af kirkens aktiviteter ganske enkelt ikke 
være mulige.

Michael Naumann, menighedsrådsformand

Julehjælp til enlige forsørgere
Igen i år uddeler Menighedsplejen Frederiks-
havn julehjælp til enlige forsørgere med hjem-
meboende børn under 18 år bosat i Abildgård, 
Bangsbostrand og Frederikshavn sogne. 
	 Skemaer til ansøgning kan findes på kirkens 
hjemmesider eller afhentes på kirkekontorer 
ved ved de tre kirker i åbningstiden. 
	 Skemaerne er tilgængelige fra 12. oktober 
og skal afleveres udfyldte på kirkekontorerne 
senest den 2. november.
	 Skemaernes oplysninger kontrolleres af Fre-
derikshavn Kommunes ydelsesafdeling. De der 
kommer i betragtning, får besked i uge 49.

Menighhedsplejen Frederikshavn

Velkommen til 
Sonja David 
– vores nye kirke- og 
kulturmedarbejder
Det er med stor glæde, at 
vi kan byde Sonja David 
velkommen i Abildgård 
Kirke! 
Sonja får en bred og alsi-
dig rolle i kirken og du vil helt sikkert støde på 
Sonja mange forskellige steder i vores hverdag. 
	 Hun bliver nemlig det samlende ansigt om-
kring de mindste til babysalmesang, minikon-
firmanderne og familierne til Gud og Spaghetti, 
familiegudstjenester og den internationale 
legestue. 
	 Sonja tager også kærligt hånd om vores Kir-
kecafé for udviklingshæmmede og Familie-
netværket, ligesom hun bliver vores bindeled 
til FDF, de grønne pigespejdere og KFUM og 
KFUKs børneklub.

Hjertet på rette sted og solid erfaring
Sonja er uddannet pædagog, og hendes store 
hjerte for mennesker mærkes tydeligt i alt, hvad 
hun har lavet. Hun kommer til os fra Abildgård 
Børnehus’ specialafdeling, og hun har tidligere 
arbejdet som relationspædagog og demensnøg-
leperson på Sæby Ældrecenter.
	 Abildgård Kirke er heldigvis allerede kendt  
for Sonja. Mange kender hende sikkert som en 
utrættelig frivillig i Familienetværket gennem 
tre år, eller som den samlende kraft bag Infla-
tionshjælpens maduddeling i 2023 og 2024, 
hvor hun mødte omkring 100 familier med åbne 
arme. 
	 Kirkelivet og FDF har altid været en rød tråd i 
hendes liv. Privat deler hun hverdagen med sin 
mand, Morten, og deres to børn.

Mødt og båret af kærlighed
Når man spørger Sonja, hvad der driver hen-
de, er svaret ikke til at tage fejl af: - Jeg ser 
muligheder frem for begrænsninger og går 
til opgaverne med energi, glæde og smil. Mit 
engagement udspringer af et dybt ønske om, at 
mennesker – børn, unge, voksne og familier – 
må opleve sig set, mødt og båret af Guds kær-
lighed i praksis.
	 Vi glæder os utrolig meget til at dele hverda-
gen med Sonja, og vi håber, I vil tage allerbedst 
imod hende, når I møder hende i kirken.  
	 Velkommen til, Sonja!



17

Nye fællesskaber i Abildgård Kirke
En ny sæson er begyndt, og vi glæder os til at slå 
dørene op for to helt nye fællesskaber i kirken. 
	 For de yngste og deres forældre tilbyder vi en 
ny legestue hver mandag kl. 9.30–12. Tilbud-
det henvender sig til dem, der er på barsel eller 
hjemmegående med et barn på 0-3 år. Legestu-
en er særligt inkluderende over for internatio-
nale familier. Du behøver derfor ikke at kunne 
tale dansk for at være med – vi øver os bare 
sammen undervejs i trygge rammer, og alle er 
velkomne.
	 Er du mere til kreative sysler, slår vi også dø-
rene op for Håndarbejde & Håndværk hver 
torsdag kl. 18.30–21. Det er et åbent værksted 
for alle, der kan lide at strikke, male, sy, brode-
re, arbejde i træ eller nørkle med andre projek-
ter. Både nybegyndere og erfarne er velkomne, 
og som en ekstra fin dimension sælges en del af 
de fremstillede ting til fordel for kirkens lokale 
og globale hjælpearbejde.

Festaften 
for frivillige

Kirken som trygt anker i en krisetid
Når verden udenfor rusker, og uforudsigelige 
begivenheder skaber utryghed, står vores lokale 
kirke altid klar som et fast og trygt samlings-
punkt. 
	 Vi har et lokalt kriseberedskab, der sikrer, at 
kirken kan fortsætte sit virke – også hvis sam-
fundet bliver sat under pres. 
	 Kirkerummet vil være åbent som et roligt 
frirum, hvor du kan søge fællesskab, tænde et 
lys eller bare sidde i stilhed. Vores præster er 
tilgængelige for en samtale, sjælesorg og krise-
hjælp. Vi passer på hinanden, og kirkens døre er 
altid åbne for dig. 
	 I en evt. krisesituation kan man på opslag ved 
Abildgård Kirke, Abildgårdsvej 56, 9900 Frede-
rikshavn hente oplysninger om, hvordan man 
skal forholde sig.
	 Du kan læse mere om vores beredskab og fin-
de kontaktoplysninger på vores hjemmeside.

Bliv frivillig i Abildgård Kirke

Frivillige er i kirkens DNA. Vil du være med til 
at skabe liv, omsorg og fællesskab? Vi har brug 
for dig – uanset dine kompetencer og den tid, 
du kan lægge i det.
    I kirken taler vi om at være levende sten. 
Det betyder, at vi hver især er en del af det 
fællesskab, der bygger kirke. Ingen kan det 
hele alene, men sammen skaber vi et sted med 
omsorg, håb og fællesskab. 
	 Du kan f.eks. give praktisk hjælp til madlav-
ning, borddækning og opvask. Eller hjælpe ved 
arrangementer med støtte til kirketjenere og 
aktiviteter for alle aldre. Eller måske kan du 
deltage i en af vores kreative grupper: Strik-
kecafé (tæpper til nødhjælp) og træværkstedet 
(støtte til globalt hjælpearbejde). Uanset hvad 
du bringer med dig, er der en plads, hvor dine 
evner kan gøre en forskel.
Kontakt: Daglig leder Heidi Ettrup Lehm,  
tlf. 42 51 17 96 eller hela@km.dk.

Kære frivillig i Abildgård Kirke
Tak for din store indsats i Abildgård Kirke. 
Du er med til at gøre en forskel – og det vil vi 
gerne fejre sammen med dig. Derfor inviterer 
vi til frivilligfest. Vi glæder os til en festlig 
aften sammen med dig!
Torsdag d.  24. september kl. 18–21
Vi byder på lækker mad, kaffe og dessert 
samt en hyggelig aften med fællessang, 
musikalske indslag og underholdning.
Tilmelding er nødvendig via kirkens hjem-
meside eller kirkekontoret senest mandag 
den 21. september. Der er et begrænset antal 
pladser.

Frivillighedsudvalget
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Tilmelding
Hvis du går i 7. klasse på Nordstjer-
neskolen, Frederikshavn Privatskole 
eller Frederikshavn Friskole og ønsker 
at blive konfirmaret i Abildgård Kirke, 
skal du tilmelde dig konfirmationsfor-
løbet på abildgaardkirke.dk senest den 
15. august 2026.

Velkomstgudstjeneste
Vi begynder konfirmandåret med en 
særlig gudstjeneste søndag den 30. 
august kl. 10.30 i Abildgård Kirke. 
	 Her fejrer vi årets konfirmander og 
byder velkommen til både konfirman-
der og forældre.
   Efter gudstjenesten holder præsterne 
et kort og informativt, hvor I får alt at 
vide om forløbet frem mod konfirma-
tionen og hvor I får mulighed for at 
stille spørgsmål til præsterne, hvis der 
er noget, I er i tvivl om.

Undervisningsstart
Konfirmationsforberedelsen begynder 
den første uge i september. De endeli-
ge datoer for undervisningstidspunkt 
for de enkelte klasser og for undervis-
ningsstart offentliggøres snarest.

Konfirmationsdatoer i 2027

Lørdag d. 17. april 2027 kl. 11: 
Privatskolen 7Y  
v/ Simon Blix Nielsen

Lørdag d. 24. april 2027 kl. 9: 
Frederikshavn Friskole  
v/ Simon Blix Nielsen

Søndag d. 25. april 2027 kl.9: 
Nordstjerneskolen 7A  
v/ Kenny Gottlieb 

Søndag d. 25. april 2027 kl. 11: 
Nordstjerneskolen 7B  
v/ Kenny Gottlieb 

Har I spørgsmål er I altid velkomne 
til at kontakte en af kirkens præster. 
Vi glæder os til at tage hul på et spæn-
dende og menigsfult konfirmandår 
sammen!

Sognepræst Kennt Gottlieb,  
tlf. 40 21 25 21, kegc@km.dk

Sognepræst Simon Blix Nielsen,  
tlf. 29 90 16 30, skn@km.dk 

Andre aktiviteter 
i Abildgård Sogn

Konfirmander 2027 
i Abildgård Kirke
For konfirmander i skoleåret 2026-2027 og med konfirmation i maj 2027

FDF, Frederikshavn 1
Mødes Bornholms Alle 2. 
Kontakt: Marc Mannton,  
tlf. 29 87 01 56. fdf.dk.

Fladstrand Y´s Men`s Club
Mødes i Abildgård Kirke. 
Kontakt: Arne Holdensen,  
tlf. 30 53 50 89.

De grønne pigespejdere
Mødes i Hørkærhytten, Jørgen Brøn-
lundsvej 127.  Kontakt: Sonja Jensen, 
tlf. 21 23 26 23. pigespejder.dk.

KFUM og KFUKs børneklub
Mødes i Hørkærhytten, Jørgen Brøn-
lundsvej 127. Kontakt: Hanne Møller, 
tlf. 41 27 22 15. kfum-kfuk.dk.

IM Frederikshavn
Mødes i Abildgård Kirke. Kontakt 
Birthe Søndergaard, tlf. 23 49 24 59. 
indremission.dk.
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Søndag 23. august kl. 10.30
12. søndag e. Trinitatis: Matt. 12, 31-42 
v/ Gurli Møller Andreasen

Søndag 30. august kl. 10.30
13. søndag e. Trinitatis: Matt. 20, 20-28
Konfirmandvelkomst
v/Simon Blix Nielsen og Kenny Gottlieb

Søndag 6. september kl. 10.30
14. søndag e. Trinitatis: Joh. 5, 1-15
v/ Gurli Møller Andreasen 

Søndag 13. september  kl. 10.30
15. søndag e. Trinitatis: Luk. 10, 38-42
v/ Gurli Møller Andreasen 

Søndag 20. september kl. 10.30
16. søndag e. Trinitatis: Joh. 11, 19-45
Høstfest
v/ Kenny Gottlieb 

Søndag 27. september kl. 10.30
17. søndag e. Trinitatis: Mark. 2, 14-22
v/ Simon Blix Nielsen

Søndag 4. oktober kl. 10.30
18. søndag e. Trinitatis: Joh.15, 1-11 
Sensommergudstjeneste
v/ Kenny Gottlieb 

Søndag 11. oktober kl. 10.30
19. søndag e. Trinitatis: Joh. 1, 35-51
v/ Gurli Møller Andreasen 

Søndag 18. oktober kl. 10.30
20. søndag e. Trinitatis: Matt. 21, 28-44
v/Gurli Møller Andreasen 

Søndag 25. oktober kl. 10.30
21. søndag e. Trinitatis:Luk. 13, 1-9
v/Kenny Gottlieb 

Søndag 1. november kl. 10.30
Alle helgens dag: Matt. 5, 13-16 
v/ Gurli Møller Andreasen (alle præster) 

Søndag 8. november kl. 10.30
23. søndag e. Trinitatis: Mark. 12, 38-44
v/ Simon Blix Nielsen

Søndag 15. november kl. 10.30
24. søndag e. Trinitatis:Joh. 5, 17-29 
v/ Kenny Gottlieb 

Søndag 22. november kl. 10.30 
Sidste søn. i kirkeår: Matt. 11, 25-30
Julestue efter gudstjenesten
v/Gurli Møller Andreasen 

Søndag 29. november kl. 10.30
1. søndag i Advent: Matt. 21, 1-9
v/Kenny Gottlieb 

Søndag 6. december 2026 kl. 10.30
2.søndag i Advent:  De ni læsninger
v/ Gurli Møller Andreasen 

Gudstjenester i Abildgård Kirke 
Hvor andet ikke er nævnt, afholdes gudstjenesterne i Abildgård Kirke. 

Gudstjenesterne kan følges på live-stream på Abildgård Kirkes YouTube-kanal

August
6/8	 Abildparken, hus 8
13/8  	 Søparken, hus 6
20/8  	Abildparken, hus 8
27/8  	 Søparken, hus 6

September
3/9	 Abildparken, hus 8
10/9	 Søparken, hus 6
17/9	 Abildparken, hus 8
24/9	Søparken, hus 6

Plejehjemsgudstjenester  
i Sø- og Abildparken
Frivillige fra kirken kommer rundt i husene for at følge beboere  
til gudstjenesten og tilbage igen. Pårørende er velkomne.
Alle plejehjemsgudstjenester er torsdage kl. 14.30.

Oktober
1/10	 Abildparken, hus 8
8/10	 Søparken, hus 2
15/10	Abildparken, hus 8
22/10	 Søparken, hus 2
29/10	 Abildparken, hus 8

November
5/11	 Søparken, hus 2
12/11	Abildparken, hus 8
19/11  Søparken, hus 2
26/11  Abildparken, hus 8
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Hvorfor hedder kirkebladet egentlig 

SALT?
Af sognepræst Kenny Gottlieb

I hundredvis af år har danske kirker udgivet kir-
keblade. De har ligget i postkasser, på køkkenbor-
de og i avisholdere rundt omkring i sognene. 
   På den måde er et kirkeblad vel på mange 
måder lige så meget en del af kirken som præste-
tavlen er det for våbenhuset. I et kirkeblad finder 
man gudstjenester, koncerter, foredrag, kontak-
toplysninger, fortællinger om tro og liv – og alt 
det, der binder kirke og sogn sammen.
   Siden Abildgård Kirkes indvielse i 1970 har 
kirken også udgivet kirkeblade. I dag udkommer 
det fire gange om året og bliver husstandsomdelt 
i hele sognet. Men i efteråret 2010 – altså for nøj-
agtig 26 år siden - skete der noget.

Hvorfor SALT? 
Mens kirken kunne fejre 40-års jubilæum, skifte-
de kirkebladet nemlig navn. Det kom ikke længe-
re til ”bare” at hedde Kirkebladet. Det kom til at 
hedde SALT. Og lige siden har folk spurgt:
”Salt? A hva’ for noget?” – ”Er det en kogebog 
eller…?”
	 Det kunne jeg ikke svare på. Så jeg blev selv så 
nysgerrig at jeg gik ned i arkivet i kirkens under-
etage. 
	 På vej derned tænkte jeg hvilke spændende 
teologiske overvejelser ligger der mon bag beslut-
ningen? Mon bjergprædikenen hvor Jesus siger: 
”I er jordens salt…” er blevet taget i betragtning?  
Er kolossenserbrevet med i tankerne, der hvor 
Paulus formaner de kristne til, at deres tale altid 
skal være ”krydret med salt”.

Derfor SALT 
Ja, det blev lidt spændende.  Jeg fandt det første 
nummer i det store gamle skab og slog op på side 
5. Der står følgende forklaringen: ”Salt – navnet 
er naturligvis valgt, fordi salt har mange gode 
egenskaber – som vi gerne fremover vil leve op 
til: det giver maden det sidste pift, holder frisk, er 
uundværlig, pikant osv.” artiklen slutter af med 
følgende opfordring: ”Lad os vide, hvis vi ikke 
lever op til det!”
	 Så nej, det er saltets hverdagsbrug der ligger 
bag kirkebladets navn, SALT.

Saltet som smagsforstærker
Det giver dog alligevel mening. Ingen sætter sig 

til bords og siger: ”Sikke en fantastisk skål salt!” 
Salt er aldrig hovedretten. Salt peger altid på 
noget andet. Det fremhæver smagen af det, der 
allerede er der.
	 Måske er det også kirkebladets vigtigste opga-
ve. At pege i retning af kirkens tilstedeværelse i 
sognet med alle dens gudstjenester og tilbud. På 
den måde fremhæver kirkebladet kirkens primæ-
re formål, som vel er at tilføre lidt smag, lidt håb, 
lidt perspektiv og måske endda lidt eftertanke i 
hverdagen til dem der finder vej.
	 Kirkebladet er på den måde en smagsforstær-
ker til sognet.

Jordens salt
	 Men vi kommer ikke uden om det. Der er 
naturligvis også en bibelsk forklaring, altså hvis 
I spørger mig. I Bjergprædikenen siger Jesus til 
sine disciple: ”I er jordens salt.”
Det kan måske være svært at forstå, men salt var 
på Jesu tid noget meget værdifuldt. Det bevarede 
madens friskhed, gav smag og gjorde en forskel, 
også selv i små mængder. En enkelt teskefuld kan 
forandre en hel gryde.

SALT i postkassen
	 En enkelt teskefuld kan forandre en hel gryde.
Kirkebladet fylder ikke særligt meget. Det er ikke 
den råber højest nede i din postkasse. Men hvis 
den kan tilføre lidt håb til den, der er modløs, lidt 
fællesskab til den, der føler sig alene, lidt tro til 
den, der tvivler, eller lidt glæde til den, der træn-
ger, så har den gjort en stor forskel! Lidt ligesom 
salt.
	 Så næste gang du finder SALT i postkassen, kan 
du tænke på, at det faktisk er præcis det, navnet 
lover. Så er det ikke en kogebog.  Bare lidt salt.
For vi ved jo alle sammen, hvordan pomfritter 
uden salt smager.
	 God fornøjelse med læsningen. Og hvis du 
synes, der mangler lidt krydderi, så lad os ende-
lig vide det. Det stod faktisk allerede i det første 
nummer fra 2010.


