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Kirkebogsfører, begravel­
sesmyndighed, 
sognepræst 
Kenny Gottlieb Christiansen, 
Tage Mortensens Vej 14, 
kegc@km.dk, tlf. 40 21 25 21. 
Træffes efter aftale undtagen 
fredag. 

Sognepræst i Abild­
gård og international 
præst for Frederikshavn 
Provsti 
Simon Blix Nielsen,  
tlf. 29 90 16 30, skn@km.dk. 
Træffes efter aftale undtagen 
mandag.

Sognepræst  
Gurli Møller Andreasen,  
Pilekrogen 1. tlf. 29 33 13 94, 
gma@km.dk. Træffes efter 
aftale undtagen mandag. 

Daglig leder  
Heidi Ettrup Lehm,  
tlf. 42 51 17 96, hela@km.dk

Regnskabsfører  
og kordegn  
Karen Krøgh, kkr@km.dk. 
tlf. 29 67 48 50. Træffes på 
kirkekontoret.

Kordegn
Lisbeth Derry, tlf. 98 42 32 
88, lind@km.dk. Træffes på 
kirkekontoret.

Kordegn Rikke M.W. Chri­
stensen, tlf. 98 42 32 88. 
Træffes på kirkekontoret.  
rmc@km.dk.

Kirkemusiker/organist
Knud-Erik Thrane, 
tlf. 20 68 78 15
thrane@events.dk.

Organist
Claus Bach Nielsen, 
tlf. 25 68 49 15
organistkontoret@gmail.com

Kirketjener
Bo Engman, tlf. 31 25 15 69, 
kirketjenere@abildgaard-kir­
ke.dk.

Kirketjener
Christine Lindby Baumbach,
tlf. 23 84 16 09, kirketjene­
re@abildgaard-kirke.dk

Kirke- og 
kulturmedarbejder  
Anne Luff, tlf. 29 70 74 44,
anneluff@abildgaard-kirke.
dk

Hvor kan man  
henvende sig?
Fødsler: Kun ved fødsler uden jordemoder, 
skal forældrene anmelde fødslen. Evt. om­
sorgs- og ansvarserklæring indgives inden 28 
dage efter fødslen på www.borger.dk. 

Dåb: Henvendelse til kirkekontoret, hvor dato 
for dåb kan aftales. Barnets navn og faddere 
oplyses. (Se også under gudstjenester).

Vielse: Henvendelse til kirkekontoret. Æg­
teskabserklæring og prøvelsesattest, samt evt. 
navneændring ved vielse på borger.dk.

Dødsfald og begravelser: Anmeldelse 
af begravelse/ligbrænding sker via www.
borger.dk. Evt. kontaktes en bedemand, som 
kan hjælpe med de praktiske ting. Se mere på 
www.folkekirken.dk. 

Sjælesorg og hjemmealtergang: Hen­
vendelse til præsterne.

Abildgård Kirkes  
kontor tlf. 98 42 32 88
Abildgårdsvej 56, 9900 Frederikshavn.
Mandag–fredag kl. 10.00–13.00 eller efter  
aftale. abildgaard.sogn@km.dk

Kirkegårdskontoret: Kirkegården, 
tlf. 98 42 25 77. Åbent fra kl. 9-13 undtagen 
lørdag. 

Menighedsrådets formand:  
Michael Løje Naumann, Højrupsvej 48,  
Mini-1974@live.dk.

Kirkeværge: Peter Jeppesen, tlf. 22 97 16 67,  
mosen47@gmail.com.

Frivillighedsudvalget:
Peter Jeppesen fmd. Katsigvej 47
Mosen47@gmail.com, tlf. 22 97 16 67

Frivillighedskoordinator: Heidi Ettrup Lehm,
tlf. 42 51 17 96, heidi@abildgaard-kirke.dk.

Redaktør af Kirkebladet Salt: 
Carsten Thomasen, Ørnevej 6 B, 4.tv 
tlf. 40 41 60 90, ct@carsten-thomasen.dk.
 
Stof til næste nr.: Næste nummer af Salt ud
kommer den 14. februar. Reservation af plads 
senest 7. januar til redaktøren. 

Udebliver bladet: Kontakt kirkekontoret 
tlf. 98 42 32 88. 

Layout og sats: CT Grafisk Assistance. 
Tryk: Øko-tryk.

www.abildgaardkirke.dk                                                 

- søg Abildgård Kirke

Menighedsrådsmøder
er som hovedregel den anden tirsdag i 
hver måned kl. 17.30 i kirken. 

Kirkebil - ring til
Dybvad Taxi 98 86 42 14.
Bestilling af kørsel med kirkebil kan 
gøres i følgende tidsrum: Mandag til og 
med fredag fra kl. 07,00 til kl. 16,00. 
Hvis det er nødvendigt at afbestille 
sin kørsel kan det gøres lørdag fra kl. 
07,00 til kl. 17,00. 
Det er IKKE muligt at bestille kørsel 
om lørdagen.Det koster 40 kr. 

Tak for en varm 
og givende mad-
indsamling

I perioden fra den 20. oktober til 
den 3. november gennemførte fire 
folkekirker i Frederikshavn Kom­
mune: Abildgård, Bangsbostrand, 
Frederikshavn og Strandby – en 
fælles madindsamling til fordel for 
trængte familier i lokalområdet. Og 
resultatet blev over al forventning.

Gennem små og store donatio­
ner blev der samlet store mængder 
basisvarer ind – alt fra pasta og ris 
til konserves og toiletpapir – som 
siden er blevet fordelt til familier 
og hjem, hvor økonomien er ekstra 
stram.

– Vi er dybt taknemmelige for 
den store opbakning. Det var røren­
de at opleve, hvor mange der gerne 
ville være med til at gøre en forskel, 
fortæller Heidi Ettrup Lehm, daglig 
leder i Abildgård Kirke.

Madindsamlingen var en del af 
ELSK Frederikshavn-initiativet, 
hvor målet er at styrke fællesskabet 
og række ud med næstekærlighed 
i praksis. Gennem samarbejde og 
viljen til at hjælpe lykkedes det at 
bringe håb og hjælp til mange i en 
svær tid.

En hjertelig tak til alle, der bidrog 
– I har virkelig været med til at gøre 
en forskel.

Heidi Ettrup Lehm, 
daglig leder i Abildgård Kirke.

Indsamling - gør alle men’sker
glade - både på den ene side og 
den anden side ...  
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Indsamling til Ukraine i Abildgård    
kirke for fjerde år i træk!

Det er bidende koldt i Ukraine om vinteren. Frosten sidder tungt i land og by, og 
rigtig mange børn, kvinder og mænd er uden strøm, varme, drikkevand og basale 
fornødenheder grundet krigen. Og sådan har det været de sidste mange år efterhån­
den, grundet den frygtelige krig, som blot synes at intensivere disse dage, hvor jeg 
skriver dette.

Der er kort sagt stadig brug for hjælp. Og vi kan hjælpe! Derfor er 
vi ved at organisere endnu en god indsamling til de ukrainske civile 
fortrinsvis i de generobrede områder. Ifølge vores kontakt person i 
Ukraine er der brug for: Drikkevand, dåsemad og tørvarer, tæpper, 

vinterfrakker, vintertøj, vinterstøvler, soveposer, dyner mm. Det er 
således disse typer af produkter -og kun disse- som vi frimodigt spørger om.

Hvis du/I har lidt, for det behøves ikke være meget, som kan undværes, så kan I 
aflevere det i Abildgård kirke fredag den 9. januar og igen fra mandag den 12. til og 
med onsdag den 14. januar. 

Fredag den 16. januar kører lastbilen mod Ukraine, og i den forbindelse vil vi alle­
rede nu gerne spørge om hjælp til at pakke selve lastbilen på dagen. Mere info herom 
følger. Når Lastbilen ankommer til Ukraine, vil de donerede varer blive sorteret og 
fragtet til den ukrainske grænse, hvorefter vores ukrainske kontakter vil fragte det 
videre og fordele det til dem, som trænger mest.

Lad os stå sammen med Ukraine også denne vinter! Tak om I vil hjælpe med at 
hjælpe!

Simon Blix Nielsen

Giv en gave – og glæd et barn til jul
Julen er hjerternes fest – men ikke alle har mulighed for at lægge gaver under 

træet. Derfor inviterer Abildgård Kirke igen i år til julegaveindsamling til fordel for 
børn i familier med økonomiske udfordringer.

Fra den 1. december til den 16. december kan du aflevere en gave til et barn i 
Abildgård Kirke. Det kan være alt fra farveblyanter, bøger og tøj til legetøj eller 
godterier. Gaverne skal være nye og uindpakkede – frivillige sørger for gaveindpak­
ningen.

– Vi ved, at julen ikke er let for alle. Derfor vil vi gerne være med til at sprede håb 
og glæde hos børn og deres familier, siger sognepræst Kenny Gottlieb.

Sidste år blev mange gaver delt ud – og glæden var stor hos både modtagere og 
givere. Kirken håber på endnu flere bidrag i år, så endnu flere børn kan mærke, at de 
ikke er glemt i juletiden.

Gaver kan afleveres i kirkens åbningstid på Abildgårdsvej 56, Frederikshavn.
Tak fordi du vil være med til at gøre en forskel!

Kenny Gottlieb.

Vi samler. 
Sammen!

Abildgård sogn samler ind til men­
nesker ramt af krige, klimakatastrofer 
og undertrykkelse.

Søndag den 8. marts går tusindvis af 
indsamlere på gaden over hele landet 
som en del af Folkekirkens Nødhjælps 
årlige Sogneindsamling. I år samler 
vi ind til mennesker, der er ramt af 
krige, klimakatastrofer og undertryk­
kelse – blandt andet i Gaza, Ukraine og 
Sydsudan.

Sogneindsamlingen vigtig. Her i 
Abildgård sogn kan vi stå sammen og 
gøre en konkret forskel. Vi håber DU 
vil bruge 2-3 timer på at gå en rute og 
samle ind. Den tid er dyrebar – ikke 
kun for dig selv, men for dem, der får 
hjælp. Derfor har vi brug for så mange 
indsamlere som muligt.

Helt konkret går pengene blandt 
andet til at sikre mad, rent drikkevand 
og tag over hovedet til mennesker, der 
har mistet alt. ”Verden står over for 
store udfordringer, men vi kan gøre en 
forskel – sammen. For de mennesker, 
der hver dag kæmper for en bedre 
fremtid,” siger generalsekretær i Folke­
kirkens Nødhjælp, Jonas Nøddekær

Giv din tid. Meld dig allerede nu som 
indsamler på nødhjælp.dk/indsamling 
eller på ovenstående QR-kode.

Jeg håber vi ses.
Vibeke Bach Hansen, 

indsamlingsleder Abildgård sogn.

Indsamling - gør alle men’sker
glade - både på den ene side og 
den anden side ...  
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Den Unikke Trio med 
dens stemningsfulde og 
glade julerepertoire.
Trioen består af Tina Siel, med skøn

sang, skønne fortolkninger af salmer 
og sange og sit altid gode humør. Tine 
Lilholt er kendt fra sine mange år i Lars 
Lilholt band. Tine spiller både fløjter 
og harpe og er et geni til at finde ind i 
fløjtens sjæl i sine flotte improvisationer 
og mestrer det svære instrument, harpen. 
Pigerne vil blive professionelt under­
støttet af pianist Knud-Erik Thrane, som 
med sit smukke spil sammen med piger­
ne vil danne rammen om en hyggelig og 
stemningsfyldt julekoncert

Igen i år er vi så heldige at trioen igen 
er udvidet til en kvintet med Klaus Thra­
ne på trommer og Jesper Frost Bylling 

Søndag den 7. december kl. 10.30:

De ni  
læsninger 
Traditionen tro bliver der igen i år mu­
lighed for at deltage i denne fantastiske 
engelske juletradition som havde sin 
oprindelse tilbage i 1918, hvor den blev 
holdt første gang i Kings College Chapel i 
Cambridge.

Teksterne er hentet fra både det gamle 
og det nye testamente begyndende med 
bl.a. beretningen om skabelsen og frem 
til de kendte tekster om Jesu fødsel, som 
mange kender fra Bachs Juleoratorium 
og Händels Messias.

Kormusikken og fællessangen har en 
meget central rolle i denne særlige form 
for adventsgudstjeneste, og der vil - som 
på oprindelig vis - være hovedvægt på 
de engelske Christmas Carols sunget af 
Abildgård Kirkes Voksenkor, ligesom der 
vil være fællessalmer undervejs.

Claus Bach Nielsen står for både kor­
ledelse og orgelspil denne dag.

CBN
Tirsdag den 23. december 
kl. 14 og 16 i Fladstrand Kirke:

Optakt til jul 
Lillejuleaften indbyder til en gåtur 

med vanter på til den smukke Fladstrand 
Kirke. I det stemningsfulde kirkerum sid­
der folk på bænkene skulder ved skulder 
og synger de smukke julesalmer og lytter 
i fred til Abildgård Kirkes Voksenkor, 
der synger julemusik fra Danmark og 
England. Julefreden sænker sig. 

Orgelmusikken sørger Claus Bach 
Nielsen for, og med på trompet er Henrik 
Lytzen.

Der laves i år to koncerter af pladshen­
syn. Koncerterne er med samme pro­
gram. Der er gratis adgang og indsamlin­
gen går til Kirkens Korshær.         CBN

Suppleret med 

Klaus Thrane på trommer 

og Jesper Frost Bylling på bas 

og desuden medvirker
 Abildgård Kirkes 

Ungdomskor.
Onsdag den 17. december kl. 19.30:

Julekoncert
på bas og desuden medvirker Abildgård 
Kirkes Ungdomskor.

Koncerten varer ca. 70 minutter og 
indeholder, som altid, de smukkeste 
julesange og salmer, både nye og gamle. 
Denne konstellation er virkelig kendt for 
deres humørfyldte, nærværende og me­
get musikalske sammenspil. Der vil også 
blive lagt op til fællessang med nogle af 
julens bedste sange og salmer.

Trioen har arbejdet sammen i 20 år 
og har med succes rejst rundt i landet, og 
har traditionen tro altid afsluttet turneen 
i Frederikshavn.

Glæd jer til denne koncert og tag en 
glad julestemning med hjem.

Dørene åbnes kl. 19:00. Billetter 
á kr. 100,- kan købes på https://v2.bil­
letten.dk/index/eventdetails/event­
no/139931 eller resterende billetter ved 
indgangen.

Lørdag d. 10. januar 2026 kl. 16.00 
vil vi igen fejre det nye år med en spæn­
dende og flot koncert.

Koncertens solister vil være de fanta­
stiske sangere Lise Robenhagen Hjørne 
og Jens Christian Wandt, som igen vil, på 
sin altid elegante og humoristiske måde, 
præsentere dagen program. Lokale Lise 

Robenhagen og Jens-Christian Wandt 
vil give os store oplevelser med opera, 
fejende operette, smukke musicalsange 
og rørende duetter.

Derudover får vi igen besøg af Sascia, 
født i Danmark, opvokset i Canada og 
som nu er flyttet til København.Sascia 
glæder sig meget til igen i år at deltage 

i nytårskoncerten og 
give swingende Gospell 
hits og store flotte 
ballader. 

Sædvanen tro vil 
der også blive lagt 
op til fællessang, så 
publikum også får rørt 
stemmerne.

De vil blive akkom­
pagneret af Knud-Erik 
Thrane på klaver, Tine 
Lilholt på fløjte og har­
pe, Jesper frost Bylling 
på bas, Klaus Thrane 

Nytårskoncert

på trommer og Sigrid Rasmussen på 
violin og sang. Sigrid synger fantastisk - 
sidste år - var der ikke et øje tørt, da hun 
sang på sit modersmål, færøsk.

Desuden deltager kirkens organist, 
Claus Bach.

Der vil blive serveret bobler og kranse­
kage i pausen.

Koncerten varer ca. 2 timer inklusive 
pause. Et eventuelt overskud vil gå til 
Folkekirkens Nødhjælp. 

Billetterne koster kr. 250,- og kan 
bestilles på www.billetten.dk

Sascia Sigrid Rasmussen
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Tirsdag 20. januar: 
Tema: Vintersange
Tirsdag 24. marts:   
Tema: Frihed og fællesskab.
Alle dage kl. 19.00-20.30.

Velkommen til Højskolesang i Abildgård 
Kirkes store sal. Vi fortsætter i det nye år med 
højskolesangaftener, hvor vi synger fra Højskole­
sangbogen. Vi skal røre stemmerne og dykke lidt 

Til Gud og spaghetti 
går vi ind i verdens 
STØRSTE bibel 

og finder ting fra den gang Jesus 
levede på jorden. Vi dykker ned 
i bestemte historier og genfæl­
ler dem med de ting vi fandt i 

verdens STØRSTE bibel. Vi vil 
også synge, danse, bede og spise 
sammen. 

Menuen består som altid af 
spaghetti med kødsovs og salat. 
Det koster 40 kr pr. voksen og 
er gratis for alle børn under 14 
år. Tidsrummet er fra kl. 17 til 
18.30.

Gud og spaghetti

Onsdage kl. 17.00-18.30:
14. januar og 8. april

ned i de mange spændende sange. 
Hver gang ud fra et valgt tema. Der 
bliver både sunget af det traditi­
onsrige stof og af de nyeste sange.  
Alle sange får en introduktion til 
indholdet. Og melodier indøves.  

Undervejs bliver der en pause 
med mulighed for at købe kolde 
drikkevarer og hygge sig en stund, 

Alle er velkomne.

Venlig hilsen 
Organist Claus Bach Nielsen, 

sognepræst 
Gurli Møller Andreasen 

og fællessanger Viggo Ernst 
Thomsen 

Kirkecafé for 
udviklings-
hæmmede 
voksne

En aften i hver måned fra september 
til maj er der kirkecafé for udviklings­
hæmmede voksne tirsdage kl. 19- 20.45 
i Abildgård Kirke. Kirkecaféen er for 
udviklingshæmmede voksne fra hele 
Frederikshavn kommune. 

Vi begynder med en kort gudstjeneste 
i kirkerummet, hvor vi hører fortællin­
ger fra Bibelen, som både handler om 
Gud, Jesus og om os selv. Vi ser også på 
spændende ting fra vores hverdag eller 
naturen. Måske oplever vi skuespil, hvor 
nogle af deltagerne også kan være med. 

Ledsagere, pårørende og venner er 
velkomne.

Næste arrangement er 2. december:  
Vi julehygger og spiller billedbanko.    

Derefter  3. februar, 3. marts, 7. april, 
4. maj.

Søndag den 21. september blev 
Abildgård Kirkes høstfest afholdt – en 
dag fyldt med taknemmelighed, glæde 
og stærkt fællesskab. Tak til alle jer, der 
deltog, lavede mad, bagte vafler, cyklede, 
serverede, hjalp – og ikke mindst gav!

Sammen fik vi skabt en festlig dag med 
gudstjeneste, fællesspisning, aktiviteter 
for børn og voksne – og et cykelløb, hvor 
hvert tråd i pedalerne blev til håb og 
hjælp i Indien og Tanzania.

I alt blev der samlet imponerende 
62.775 kr. ind til vores globale hjælpear­
bejde – heraf 53.454 kr. gennem cykel­
sponsorløbet og 9.321 kr. fra boder og 
salg. Et resultat, der vil gøre en konkret 
forskel ude i verden.

Vi er dybt taknemmelige for den store 
opbakning og det engagement, der gjorde 
høstfesten til noget særligt. Tak fordi I 
var med til at skabe en vellykket dag!

Heidi Ettrup Lehm

Tak 
for en festlig og 
meningsfuld 
høstfest

Åbent Hus 
mandage 
kl. 14 -16

Kom med til en hyggelig eftermiddag, 
hvor vi strikker tæpper og børnetrøjer 
til nødhjælp. Pinde og nåle bliver flittig 
brugt og snakken går.

Et par sange og en kop kaffe med kage 
er der også plads til.

Glæder os til at møde nye mennesker.
Edly Naldal.



Juletema i Abildgård kirke
Tema sang: DDS 114: 
 

Hjerte, løft din glædes vinger! 
Over muld 
underfuld 
englesangen klinger; 
hør og mærk de toner søde, 
Himlen lydt 
melder nyt: 
Kristus lod sig føde! 

Gud, vor Fader, gav i nåde 
julenat 
os en skat, 
herlig overmåde; 
for at frelse os af nøden 
steg herned 
kærlighed, 
stærkere end døden. 

Nu, så lad til ham os fare, 
mange, få, 
store, små 
i en samlet skare! 
Ingen tør ved rejsen gyse, 
Jesu navn 
som en bavn 
vil på vejen lyse.” 

Vi har i kirken valgt, at dette års julete­
ma er: ”Lad kærligheden råde”. Og det har 
vi, fordi det er vores dybe ønske at kærlig­
heden må få lov at råde -ikke mindst i dis­
se tider, som synes tiltagende urolige. Lad 
kærligheden råde! - både den medmen­
neskelige kærlighed, men især også Guds 
mægtige kærlighed. Lad dem få råderet i 
os - og over os. 

Men at vælge kærligheden i konflikt­
fyldte tider, kan synes afmægtigt. Den kan 
endda synes som overgivelse. Men deri lig­
ger jo styrken. Den kontra intuitive styrke. 
For kærlighed er desarmerende. Kærlighe­
den afvæbner. Men det må starte med os 
selv. Kærligheden må først lægge sine egne 
våben ned, før den kan fremelske fred i 
andre. Og derfor er den såre sårbar. Så kan 
man det i krigstid? Er det muligt? Muligt 
at vælge kærlighedens vej? 

Måske. Måske ikke. Men uanset, så er 
det julens budskab, at Gud selv lod sig 
afvæbne, da han tog bolig iblandt os som 
menneske. Det er et mysterium. At Gud 
selv lod sig desarmere for at skabe fred 
mellem ham og os - endda til det punkt, 
der kostede ham livet. Men det er bevis 
på Guds kærlighed. Den giver alt - og det 
kostede ham alt. Guds kærlighed råder 
med fred - ikke med våben. Og den kærlig­

hed er vi skabt til at forkynde - og udleve. 
Også i tider med højspændte storkonflik­
ter. 

Lad kærligheden råde! For Gud vor 
far gav i nåde julenat os en skat, en skat 
stærkere end døden, som vi skal synge 
det i året julesalme. Og den skat har nu 
overlevet tusindvis af års konflikter. Og 
det vil den blive ved med. For intet er 
stærkere end Guds kærlighed. Den af­
væbner enhver konflikt - om ikke nu, så i 
evigheden. 

Lad kærligheden råde. For er det ikke 
kærligheden der råder, så er der slet 
intet at vende tilbage til, når storpolitiske 
konflikter engang løses. Når magt skaber 
fred, ulmer konflikten videre, som krigs­
maskiner, der blot løber tør for benzin. 
Men det er ikke en sand fred. 

Nej, lad kærligheden råde, for uden 
den har intet menneske en sand fredelig 
fremtid at håbe på. Lad Guds kærlighed 
råde. Råde nu, som den gjorde det, den­
gang det blev jul. Og midt i verdens kon­
flikter fødte et alternativ. Et som gælder 
stadig den dag i dag. Et ingen krigsma­
skine kan træde under fode - ikke engang 
døden selv. 

Glædelig Jul! 
Simon Kristian Blix Nielsen
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hed er vi skabt til at forkynde - og udleve. 
Også i tider med højspændte storkonflik­
ter. 

Lad kærligheden råde! For Gud vor 
far gav i nåde julenat os en skat, en skat 
stærkere end døden, som vi skal synge 
det i året julesalme. Og den skat har nu 
overlevet tusindvis af års konflikter. Og 
det vil den blive ved med. For intet er 
stærkere end Guds kærlighed. Den af­
væbner enhver konflikt - om ikke nu, så i 
evigheden. 

Lad kærligheden råde. For er det ikke 
kærligheden der råder, så er der slet 
intet at vende tilbage til, når storpolitiske 
konflikter engang løses. Når magt skaber 
fred, ulmer konflikten videre, som krigs­
maskiner, der blot løber tør for benzin. 
Men det er ikke en sand fred. 

Nej, lad kærligheden råde, for uden 
den har intet menneske en sand fredelig 
fremtid at håbe på. Lad Guds kærlighed 
råde. Råde nu, som den gjorde det, den­
gang det blev jul. Og midt i verdens kon­
flikter fødte et alternativ. Et som gælder 
stadig den dag i dag. Et ingen krigsma­
skine kan træde under fode - ikke engang 
døden selv. 

Glædelig Jul! 
Simon Kristian Blix Nielsen

 

Julens særlige 
gudstjenester 

og arrangementer 
Jul 2025

Søndag 30.november. kl. 9.30 - 1. søndag i advent: 
Flaghejsning for det nye kirkeår og morgenkaffe.                               
kl. 10.30: Adventsgudstjeneste.

Onsdag 3. december og torsdag 4. december kl. 9.30: 
Jul for de helt små. For både institutioner og børn, 
som er derhjemme.

Onsdag 3. december og torsdag 4. december kl. 11.00: 
Jul for børn 3-6år. For både institutioner og børn,
 som er derhjemme.

Søndag 7. december kl. 10.30:  
De ni læsninger. Musikgudstjeneste.

Tirsdag 9. december kl.10.30: 
Julegudstjeneste for ældre. Med Luciaoptog v. 
Nordstjerneskolen og medvirken af Seniorkoret. 

Torsdag 18. december kl. 12.00: Skolejul Friskolen.
Fredag 19.december kl. 8.45: Skolejul Privatskolen.
Fredag 19.decembe kl. 10.15: Skolejul Nordstjerneskolen.
 
Onsdag 24. december Julegudstjenester
kl. 11.00: Julegudstjeneste for børn og familie.
kl. 13.00: Julegudstjeneste med rytmisk musik.
kl. 15.00: Julegudstjeneste traditionel.
kl. 24.00: Midnatsgudstjeneste.

Torsdag 25. december kl. 10.30 i Fladstrand Kirke: 
1. juledags gudstjeneste.

Søndag 28. december kl. 12.00: 
Familienetværket holder julefest.
Se øvrige gudstjenester på gudstjenestelisten.
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Om Abildgård Formiddage
Abildgård Formiddage afholdes torsdag kl. 9.30-12.00. Pause mellem 
10.30-11.00 med forfriskning og formiddagskaffe. 
Deltagerbetaling: Kr. 40,- 
Tilmelding ikke nødvendig. Kontakt:Lisbeth Toft Lauritzen.  
Mail: lisbeth74@proton.me

Torsdag 29. januar kl. 9.30-12.00:
Hvad er ”Åndelig oprustning” i 2026?-   
v.  provst, sygehusprovst, ph.d. Anna Døssing Gunnertoft. 
Lever vi i en sekulariseret tid, eller er samfundet snarere blevet spiritualiseret? I hvert fald er det 
ikke længere tabu at kalde sig kristen. Både kendisser og politikere står åbent frem og taler om 
kristendommen og kristne værdiers indflydelse på såvel eget liv som dens betydning for samfun­
det. Selv statsministeren efterspørger åndelig oprustning og bejler til folkekirken for at få hjælp. 
Men hvad er åndelig oprustning egentlig, og hvordan skal eller kan folkekirken imødekomme 
tidens behov og efterspørgsel efter spiritualitet og åndelighed i et demokratisk samfund som Dan­
mark? 

Torsdag den 26. februar kl. 9.30-12.00:
Klimaklar kristendom for hele mennesker -  
v. sognepræst ph.d. Martin Ishøj, Sankt Jørgensbjerg . 
Klimakrisen og de andre naturkriser udfordrer os på mange niveauer. Teknisk, politisk, økono­
misk, socialt, psykologisk, eksistentielt og religiøst, og niveauerne spiller ind i hinanden. Kristen­
dommen er ”klimaklar”. Den tilbyder måder at være hele mennesker på i en verden med natur- og 
andre kriser. Stikord: naturbegreb, tro, dyd, forvalterskab og kristendommens politiske opdrag. 
Martin Ishøy arbejder med miljøetik, aktiv i ”Kristendommens grønning” og har skrevet bogen 
”Klimaklar Kristendom”.

Torsdag 26. marts kl. 9.30-12.00:
Hjem, Religion og Køn i dansk velfærdshistorie -
v. lærer på Diakonhøjskolen, ph.d. Bodil Lodberg.
Ofte beskrives velfærdssamfundet som en følge af de politiske bevægelser i det 20. århundrede. 
Men undersøger man det nærmere, findes en tidlig, ofte kristeligt funderet indsats, som i stor 
stil iværksatte HJEM for børn, unge, gamle og socialt udsatte. Den historie er blevet glemt, fordi 
den var båret af bl.a. kvinder og unge mænd uden valgret og mulighed for at præge den skrevne 
historie. Men i praksis var det i høj grad kristne kvinder, som lagde grundstenene til mange af de 
institutioner, vi kender i dag. Den historie er mere spændende, end man skulle tro.

Mandag den 12. januar kl. 14.00:
Når svigerfar er hovedjæger - v/ Søren Hoff Brøndum, skovfoged.
Tag med på en unik og levende rejse ind i Amazonas’ dybder med Søren Hoff Brøndum, en erfaren 
skovfoged med 28 års engagement i regnskoven og dens oprindelige folk. Han kender skoven og dens 
beboere ud og ind og han har været gift ind i en indiansk familie gennem de sidste 18 år. Oplev hi­
storier og billeder fra et af verdens mest mystiske og mangfoldige områder, hvor naturens kræfter og 
menneskets kultur mødes. Søren Hoff Brøndum deler sin viden om skovens liv, de oprindelige folks 
traditioner, og hvordan lokale projekter skaber beskæftigelse og modvirker skovrydning. 

Mandag den 9. februar kl. 14.00:
Rugbrødsjournalist blandt stjerner - v/ Hasse Boe, journalist.
Hvem drømmer ikke om at spise frokost i Tivoli privat med Elton John, gå med en udbrændt Jimi 
Hendrix til en af hans sidste koncerter i Aarhus, spise middag med 60’erne svenske superstar Monica 
Zetterlund, sidde på forreste række ved verdensberømte Rolling Stones koncert eller møde dansk­
topstjerner som Birthe Kjær, Birgit Lystager og Dorte Kollo? Hasse Boe går under kælenavnet rug­
brødsjournalisten. Men han blev verdensjournalist som selvbestaltet musikredaktør på Aarhus avisen 
Demokraten. - fortæller Hasse Boe om med fotos og anekdoter i sit foredrag. 

Mandag den 9. marts kl. 14.00:
Oplev Grønland  
v/ Axel Fiedler, fhv. chef for flådestation Frederikshavn, rejseleder.
Få et unikt indblik i Grønlands fascinerende historie, når Axel Fiedler inviterer til et foredrag, der 
kombinerer militær historie, personlige oplevelser og aktuelle emner om Grønland og Arktis. Med 
en karriere, der blandt andet omfattede stillinger som chef for flådestation Frederikshavn, Kattegats 
Marinedistrikt og Grønlands Kommando har Fiedler gennem årene opnået dyb indsigt i Grønlands 
strategiske betydning. Han vil dele fortællinger og billeder fra sine oplevelser i området, ture som 
ekspeditionsleder og som chef for Grønlands Kommando og de højdepunkter, han har oplevet i det 
vilde arktiske område.

Musik, sang, foredrag og kaffe 
Arrangementerne er  
mandage kl. 14-16. 
Deltagerpris: 40 kr. pr. gang.

Abildgård  
formiddage

Abildgård eftermiddage

Sogneudflugt tirsdag den 19. maj kl. 10.00-18.00



9

Døber dig i Faderens, Sønnens og Helligåndens navn:

Afprøvning af nyformuleret 
dåbsritual i Folkekirken

Døber dig i Faderens, Sønnens og Helligåndens navn -sådan lyder det hver 
gang et barn eller en voksen bliver døbt. Og det vil det også fortsat gøre i denne 
tid, hvor der i mange kirker landet over afprøves nyformuleringer af 1992-dåbsri­
tualet. 

I flere år har en dåbskomission bestående af eksperter fra flere fagområder 
arbejdet intenst med det dåbsritual, vi benytter os af nu, for at overveje, om der er 
brug for revision af ritualet. Den har fremlagt tre liturgiske modeller til afprøv­
ning i menighederne.  

I Abildgård kirke har vi valgt at afprøve det, der hedder:” Model III Nyformule­
ringer af 1992 ritualet.”

Her er der små ændringer i forhold til det ritual, vi ellers benytter: en anden 
bøn i indledningen, ombytning af rækkefølgen på de benyttede bibeltekster, og 
velsignelsen lige efter dåben har fået en anden ordlyd. Desuden er der nyt forslag 
til faddertiltale. 

Dåbsritualet ligner sig selv, men har fået enkelte nye formuleringer.  Det vil du 
opleve til gudstjenesterne i denne tid. 

                                                                                       Gurli Møller Andreasen 

Flittige hænder. En torsdag om måne­
den samles 8-10 kvinder i kælderen. Her 
hygger vi os med forskellige håndarbej­
der, som vi sælger i løbet af året. 

Til høstfesten og den efterfølgende 
måned solgte vi for ca. 3.000 kr. De pen­
ge bliver sammen med andre indtægter 
fra høstfesten sendt til vores humanitæ­
re arbejder. Pengene, der kommer ind 
resten af året, går til sognets menigheds­
pleje.

Forårsvandringen 2026 går til Dan­
marks hovedstad i middelalderen den 29. 
til 31. maj. 

Viborg var i middelalderen et politisk 
centrum vest for Storebælt, hvor love 

Ka’ du li’ håndarbejde?
Der er altid plads til flere med interes­

se for håndarbejde af alle slags. Så har du 
lyst er du meget velkommen.

I den kommende tid mødes vi den 20. 
november, 22. januar og 12. februar fra 
kl. 14.00 til ca. 16.30.

Kontakt Lillian Lindby, tlf. 30 24 49 
78 - eller Vibeke Bach Hansen tlf 40 59 
43 01, viku@webspeed.dk 

Vibeke

Pilgrimsvandring rundt  
i Danmarks gamle hovedstad

blev vedtaget og tvister afgjort ved dom­
stolen. Også i dag bærer byen præg af sin 
historie.

Det mest markante bygningsværk er 
Viborg Domkirke, der er bygget i perio­

den 1104–1134. Kirken har været udsat 
for flere brande, men er blevet genop­
ført senest i 1800-tallet. Domkirken er 
kendt for sin udsmykning med Joakim 
Skovgårds kalkmalerier.

Egnen omkring Viborg byder på en 
fantastisk smuk natur ved Nørre- og 
Søndre Sø samt Hald Sø og Dollerup 
Bakker, hvor der findes mange spæn­
dende vandreruter.

Vi skal overnatte på Palads Hotel, der 
tidligere hed Missionshotellet. Her siges 
det, at historie og kvalitet går hånd i 
hånd – det satser vi på.

I slutningen af januar kommer der 
en folder med information om priser og 
tilmeldingsfrist, som vil være at finde 
både i Abildgård Kirke og på Abildgård 
kirkens hjemmeside abildgaardkirke.dk. 
Hvis du er tilmeldt pilgrimsgruppens 
mailsendeliste, får du også oplysninger 
derfra. Ønsker du at blive tilmeldt mail­
sendelisten, kan du henvende dig på 
kirkekontoret for at blive tilknyttet.

Har du spørgsmål vedr. den 
kommende vandring er du velkommen 
til at henvende dig til:

Sognepræst Gurli Møller Andreasen 
tlf. 29 33 13 94 eller Ernst Hansen tlf.  
20 88 58 94.

Vi glæder os til at slå følge med jer.
Pilgrimsgruppen Abildgård Kirke

Gurli, Jette, Else og Hans Kristian, 
Hanna og Ernst
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Plejehjems
gudstjenester i 
Abildparken og 
Søparken

Torsdage kl. 14.30. Frivillige fra kir­
ken kommer rundt i husene for at følge 
beboere til gudstjenesten og tilbage igen. 
Pårørende er velkomne. 

November
6. november – Søparken, Hus 2
13. november – Abildparken, Hus 8
20. november – Søparken, Hus 2
27. november – Abildparken, Hus 8
 
December
4. december – Søparken, Hus 2
Julegudstjeneste for ældre i Abildgård 
kirke tirsdag 9. december kl. 10.30.
Ingen gudstjeneste i uge 51 og 52.
 
Januar
Ingen gudstjeneste i uge 1
8. januar – Abildparken, Hus 8
15. januar – Søparken, Hus 2
22. januar – Abildparken, Hus 8
29. januar – Søparken, Hus 2
 
Februar
5. februar – Abildparken, Hus 8
12. februar – Søparken, Hus 2
19. februar – Abildparken, Hus 8
26. februar – Søparken, Hus 2
 
 

Søndag 1. februar kl. 16.00 -18.30:
Dagen før den gamle kyndelmissedag – 
samles hele Abildgård menighed til 

Lysfest!
Kl. 16.00 begynder vi med gudstjeneste, 
hvor både børn, unge og voksne kan 
være sammen om at takke for lyset, få øje 
på lyset i en mørk tid, og blive oplyst af 
evangeliets ord til os. 

Ungdomskoret medvirker ved gudstje­
nesten. 

Efter gudstjenesten går vi med levende 

lys en tur rundt om kirken. Og vi synger 
og danser en fælles kædedans på græs­
plænen.

Kl. ca. 17.30 samles vi til fælles måltid, 
hvor der er god tid til at spise og hygge og 
synge et par sange undervejs.  Arrange­
mentet slutter kl. 18.30.

Tilmelding er ikke nødvendig. Pris for 
mad: Voksne 40 kr. Børn gratis.  

Velkommen til lysfest.  
Alle er velkomne!

Ny formand 
for menigheds
rådet

For menighedsrådene gælder den 
regel, at formanden plus medlemmer 
til flere andre poster er på valg hvert år. 
Normalt resulterer det i genvalg, men 
omstændighederne kan selvfølgelig 
diktere noget andet. Således havde den 
nuværende formand Kurt Hansen på 
forhånd meddelt, at han ikke ønskede 
genvalg efter adskillige år på posten.

På menighedsrådets møde 11. novem­
ber blev Michael Løje Naumann enstem­
migt (næsten) valgt som hans efterfølger.
Glad for opgaven

Det er Michaels første periode som 
medlem af rådet.

- Men jeg har altid været 
glad for at komme i Abild­
gård kirke. Der er en god 
tone, og det er næsten som 
at have en ekstra familie. 
Og så er der et meget bredt 
udvalg af aktiviteter, som 
favner alle.

Da jeg så blev opfordret 
til at stille op til formands­
posten, mærkede jeg en god 
opbakning, så jeg sagde ja. 

- Har du noget særligt, 
du vil arbejde for?

- Nej, jeg synes der er et 
godt udvalg af aktiviteter. 

Skulle der endelig været noget, kunne 
jeg godt tænke mig, at vi fik nogle flere i 
30-60 års alderen til at komme i kirken.

Rullende formand
Michael er lollik og har tidligere 

arbejdet i logistikken hos Scanline. 
Senere flyttede han til Mors, hvor han 
engagerede sig i arbejdet for handicap­
pede. Han er selv handicappet og må 
bevæge sig rundt i kørestol. 

Det kommer fra et falduheld på et 
glat gulv. Så nu har Abildgård fået en 
rullende formand, men det går i stry­
gende fart rundt om alle hjørner!

Michael er 51 år og flyttede til Fre­
derikahavn for 3 år siden sammen med 
sin hustru Anja. Sammen har de  
2 børn. 

Han er uddannet socialpædagog.                                                             
                                                          -ct          

Konstitueringen  
for de øvrige poster, der var på valg,  
var således:

Formand: Michael Løje Naumann
Næstformand: Lisbeth Toft Lauritzen
Kasserer: Kirsten Hollensberg
Kontaktperson: Edly Naldal
Kirkeværge: Peter Jeppesen.

-ct.

Midnats
gudstjeneste 
julenat
Juleaften den 24. december kl. 24.00 
afholdes der igen i år Midnatsgudstje­
neste i Abildgård Kirke, Frederikshavn.

Det er en musikgudstjeneste, hvor vi 
lader kærligheden råde og fejrer Jesu 
fødsel - en stund, hvor vi lægger vægt 
på fællessang, musik, tid til ro, lystæn­
ding og eftertanke.

Medvirkende er kirkemusiker Knud-
Erik Thrane, Midnatskoret og solister 
fra Ungdomskoret og Voksenkoret.

Alle læsninger, musik, bøn, lystæn­
ding og refleksioner, vil blive foretaget 
af medlemmer af Midnatskoret og 
Knud-Erik Thrane.

Dørene åbnes kl. 23:30.
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Gudstjenester i Abildgård Kirke
Hvor andet ikke er nævnt, afholdes gudstjenesterne i Abildgård Kirke. Der streames via Facebook fra alle gudstjenester.

Åbent hus
Strik til nødhjælp. Mandage kl. 14-16, 
Abildgård Kirke. Kontakt: Edly Naldal, 
tlf. 40 47 75 16.

Åben Fredag
For børn, voksne, ældre, familier og 
solister. Mødes fredage. Kontakt: Inge 
og Claus, tlf. 20 19 70 04.

Abildgård Kirkes Ungdomskor
Øver mandage, Abildgård Kirke. 
Kontakt: Knud-Erik Thrane, tlf. 20 68 
78 15.

Abildgård Kirkes Voksenkor
Øver tirsdage, Abildgård Kirke. Kontakt: 
Claus Bach Nielsen, tlf. 25 68 49 15.

Blue Note Choir
Rytmisk kor. Øver mandage, Abildgård 
Kirke. Kontakt: Vibeke Ankerstjerne, tlf. 
23 42 44 87.

FDF, Frederikshavn 1
Mødes Bornholms Alle 2. Kontakt: Marc 
Mannton, tlf. 29 87 01 56. fdf.dk.

Fladstrand Y´s Men`s Club
Mødes i Abildgård Kirke. Kontakt: 
Annette Vincentzen, tlf. 20 71 65 47. 
fladstrand.ysmen.dk.

De grønne pigespejdere
Mødes i Hørkærhytten, Jørgen Brøn­
lundsvej 127.  Kontakt: Sonja Jensen, tlf. 
21 23 26 23. pigespejder.dk.

KFUM
 og KFUKs 
børneklub
Mødes i 
Hørkær-
hytten, 
Jørgen 
Brønlundsvej 127. Kontakt: Hanne Møl­
ler, tlf. 41 27 22 15. KFUM-KFUK.dk.

IM Frederikshavn
Mødes i Abildgård Kirke. Kontakt Birthe 
Søndergaard, tlf. 23 49 24 59. indremis­
sion.dk.

Det sker 
i Abildgård 
Kirke

Søndag 30. november kl. 10.30: 
1.søndag i Advent. Luk. 4, 16-30.
Gurli Møller Andreasen. 
Flaghejsning kl. 9.30.

Søndag 7. december kl. 10.30: 
2.søndag i Advent. De ni læsninger. 
Simon Blix Nielsen.

Søndag 14.december kl. 10.30: 
3.søndag i Advent. Luk. 1, 67-80. 
Kenny Gottlieb.

Søndag 21.december kl. 10.30: 
4.søndag i Advent. Joh. 3, 25-36. 
Gurli Møller Andreasen.

Onsdag 24. december kl. 11.00:
Juleaften for børn. Simon Blix Nielsen.

Onsdag 24. december  kl. 13.00:
Juleaften med rytmisk musik. 
Kenny Gottlieb.
Onsdag 24. december kl. 15.00:
Juleaften - traditionel. 
Gurli Møller Andreasen.

Onsdag 24. december kl. 24.00:
Midnatsgudstjeneste. 
Knud Erik Thrane og Midnatskoret.

Torsdag 25. december  kl. 10.30:
Juledag i  Fladstrand Kirke.
Joh. 1, 1-14. Kenny Gottlieb.

Fredag 26. december kl. 10.30:
2. juledag: Matt. 10, 32-42. 
Gurli Møller Andreasen.

Søndag 28. december kl. 10.30: 
Julesøndag: Matt 2, 13-23. 
Simon Blix Nielsen.

Torsdag den 1. januar kl. 15.00:
Nytårsdag. Matt. 6, 5-13. 
Kenny Gottlieb.

Søndag den 4. januar kl. 10.30:
Helligtrekongers søndag. Matt. 2, 1-12. 
Gurli Møller Andreasen.

Søndag den 11. januar kl. 10.30:
1. søndag e. Helligtrekonger.  
Mark. 10, 13-16. Simon Blix Nielsen

Søndag den 18. januar kl. 10.30:
2. søndag e. Helligtrekonger.  
Joh. 4, 5-26. Gurli Møller Andreasen. 

Søndag den 25. januar kl. 10.30:
Sidste søndag e. Helligtrekonger.  
Joh. 12, 23-33. Kenny Gottlieb. 

Søndag den 1. februar kl. 16.00:
Septuagesima: Matt. 25, 14-30. Lysfest. 
Gurli Møller Andreasen.

Søndag den 8. februar kl. 10.30:
Seksagesima: Mark.4, 26-32. 
Kenny Gottlieb. 

Søndag den 15. februar kl. 10.30:
Fastelavn. Familiegudstjeneste 
og Fastelavnsfest. Kenny Gottlieb.

Søndag den 22. februar kl. 10.30:
1.søndag i fasten: Luk.22, 24-32. 
Gurli Møller Andreasen.

Søndag den 1. marts kl. 10.30:
2.søndag i fasten: Mark. 9, 14-29. 
Gurli Møller Andreasen.

Søndag den 8. marts kl. 9.00:
3.søndag i fasten: Joh. 8, 42-51. 
Simon Blix Nielsen. 
Efterfølgende sogneindsamling til 
Folkekirkens Nødhjælp.



Som sikkerhedsansvarlig i 
kirken er jeg i denne tid, i selskab 
med en masse kollegaer, i fuld 
sving med at lave en beredskabs­
plan for kirken. Og i det nye år 
skal den så stå sin prøve ved en 
lille skrivebordsøvelse. 

Den handler om alt det prakti­
ske: Hvad gør vi som kirke, hvis 
strømmen lige pludselig går sig en 
tur? Hvordan kommer du i kon­
takt med os? Hvordan udsteder 
vi attester, når systemet er nede? 
Hvor gemmer vi anmeldelserne, 
hvis nettet bryder sammen? Og 
hvordan får vi kaffe til vores perso­
nalemøder? Vi skal nok have købt 
os et trangiasæt i Spejdersport!

Ja, det er et helt lille puslespil af 
procedurer og planer – og sådan 
skal det nu engang være. Der er 
tryghed i struktur, i at nogen ved, 
hvad der skal gøres, når lyset bog­
staveligt går ud.

Men midt i det hele slog det 
mig: Vi taler meget om beredskab 
for alt muligt ydre. Men hvad med 
det indre beredskab?

Vi hører meget om beredskab 
for tiden. Nationalt beredskab, 
energiberedskab, sundhedsbered­
skab. Der bliver lavet planer, tjek­
lister og nødprocedurer overalt. 
Hvis strømmen går og internettet 
falder ud – så ved nogen, hvad 
der skal gøres. Og det er ærlig talt 
betryggende. Men jeg kan allige­
vel ikke lade være med at tænke: 

Hvordan står det 
egentlig til med det 
indre beredskab?

For hvor er manu­
alen henne, når man 
rammes af uvished, 
bekymringer, stress, 
håbløshed – hvad gør 
vi når den der dårlige 

dag bare ikke forsvinder igen? Jeg 
har i hvert fald ikke fået udleveret 
nogen mappe med instruktioner.

Der hænger ikke en plan på mit 
køleskab, hvor der står: “Ved akut 
håbløshed: ring til en ven, sluk for 
nyhederne, tænd et stearinlys, gå 
en tur – og husk, at du ikke er ale­

ne.” Det var nok ikke en hel dum 
idé hvis der gjorde!

Mange politikere taler i disse 
dage om “åndelig oprustning”. Og 
ja, det lyder lidt som noget, hvor 
man står i geled og synge kamp­
sange! 

Men måske handler det i virke­
ligheden om noget helt andet: At 
finde ro midt i larmen. At passe på 
sin menneskelighed, når verden 
bimler og bamler. At huske, at vi 
er skabt til fællesskab – ikke til 
konstant beredskab.

For kristendommen har altid 
handlet om det modsatte af oprust­
ning. Om at lægge våbnene, også 
de usynlige. Om at aflevere sine 
forsvarsmekanismer, sine planer 
og sine kontrollerede procedurer, 
og i stedet træde frem med tomme 
hænder. Det er dér, troen begyn­
der: ikke i magt, men i afmagt. 
Ikke i styrke, men i tillid. Spørg 
bare apostlen Paulus (2. kor. 12)

Jesus taler ikke om beredskabs­
planer, men om tillidens øvelse: 
”Se himlens fugle; de sår ikke og 
høster ikke og samler ikke i lade, 
og jeres himmelske fader giver 
dem føden. Er I ikke langt mere 
værd end dem?” 

Jeg tror ikke der er tale om en 
opfordring til passivitet, men til 
en dybere form for beredskab – et 
beredskab, der handler om at være 
rodfæstet i noget, som ikke kan gå 
ned med strømmen. Et åndeligt 
nødgenerator system, om man vil.

Når stormen raser, og verdens 
nyhedsstrøm flimrer i alle retning­
er, er den kristne tradition ikke et 
panikberedskab, men et tillidsbe­
redskab. En langsom opbygning 
af indre modstandskraft, der ikke 
afhænger af netværksforbindelse, 
men af nærvær.

Hvornår har du sidst  
været stille?

Måske er det på tide, vi tager 
en lille “indre beredskabsøvelse”. 
Ikke noget med udrykning og wal­
kie-talkieer – bare en stille skri­

vebordstest: Hvornår har du sidst 
været stille?

Hvornår har du trukket vejret 
helt ned i maven? Hvornår har du 
grinet sammen med nogen, uden 
at ansigtet går i nervøse træknin­
ger bagefter?

Kirken har i tusind år øvet sig 
i det her. Ikke med sirener og 
powerbanks, men med salmesang, 
bøn, fællesskab og håb. Den er som 
den der gamle generator, der altid 
virker, når alt andet er nede. Et 
sted, hvor man bliver mindet om, 
at man ikke skal 
kunne alt selv – 
og at man faktisk 
godt må komme, 
som man er. Også 
selvom man ikke 
lige føler sig “ån­
deligt oprustet”.

For sandt ån­
deligt beredskab 
begynder ikke med forberedelse, 
men med overgivelse. Det begyn­
der dér, hvor vi tør være stille nok 
til at høre Guds stemme, midt i alt 
det, der larmer. Og dér, hvor vi tør 
stole på, at selv når lyset går ud – 
så brænder der stadig et lys, som 
mørket ikke får bugt med.

Så måske kunne du – når du har 
læst det her – tage fem minutter og 
gøre noget ved dit ”indre bered­
skab” Tænd et lys, fold hænderne 
og bed en bøn. Eller sæt dig i 
kirken en dag, hvor der ikke er 
gudstjeneste, og mærk stilheden, 
som om Gud allerede ventede dér 
på dig.

Jeg tror ikke, beredskab kun 
handler om at være klar – det 
handler også om at være nærvæ­
rende. Og måske er det dér, troen 
begynder: i et stille øjeblik, hvor 
man opdager, at man allerede er 
holdt fast af noget, der er større 
end én selv.

Kenny Gottlieb

Indre beredskab

At finde ro 
midt i larmen. 

At passe på sin 
menneskelighed, 

når verden 
bimler og 

bamler.

Når stormen raser, 
og verdens nyheds-
strøm flimrer i alle 
retninger, er den 
kristne tradition 
ikke et panikberedskab, 
men et tillidsberedskab. 


